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ସଂକ୍ଷପ୍ତ ପର୍‌ ଚୟ 


ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜିକ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଓଡ଼ିଶାର ପୂରପଲୀରେ କର୍ମୀମାନଙ୍କ 
ଦାଗ ଲେକମାନଙ୍କୁ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କର୍ଧଛନ୍ତି । ତଥାପି କେତେକ ଗଇ ଓ 
ଉଦଭଣୀ ଏବେ ବି ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସର ବଶବର୍ତୀ । ଗେଗ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଭିଶାପ ବା 
ଠାକୁଗଣୀଙ୍କର ବିଷଦ୍ଷ୍ଠ ବୋଲି ସେମାନେ ତବନ୍ତି । ଏ ବେଜ୍ଞାନିକ ଯୁଗରେ ଯେ 
ବିଭିନ୍ନ ଗେଗ ପାଇ ଓିଷଧ ବାହାରିଛି, ଅନେକେ ସେ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞ । 


ପୂର୍ବକାଳରେ ଝାଡ଼ାବାନି, ହଇଢା ଓ ବସନ୍ତ ଗେଗ ହେଲେ, ଲେକମାନେ 
ଠାକୁ ଗଣୀଙ୍କର ପୂଢା କରନ୍ତି ମାଢ୍ ଡାଭ୍ତରଙ୍କର ପଗମଶ୍ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତ 
ଗଁ। ଗହଜରେ ସ୍ଚାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମାମାନଙ୍କର ପଗ୍ବର ଦ୍ଵାର ଲେକେ ଅନେକ ଆଅଧୂନିକ 
ଚିକି ପଦ୍ଧତିକୁ ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କଲେଣି । 


ସାଧାରଣ ଗେରାର ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ। @ ଗେରର ପ୍ରତିଷେଧକ 
ବିଷୟରେ କେତୋଟି ଉପଦେଶ ଏଇ ବହିରେ ସରଳ ଭାଷାରେ ଲିପିବଦ୍ଧ 
କରଯାଇଛି । ଏ ବହିର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଯେ, ଗାଁ।ର ମା ଓ ଭଉଣୀମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ 
ଗେଗର କାରଣ, ରକ୍ଷଣ, ଚିକିସ୍ଥା ଓ ପଚିଷେଧକ ବିଷୟରେ ଅନେକ କିଛି 
ଧାରଣା ଦେବ, ଏଥିରେ ଆଦେ ସନ୍ଦେହ ନ ହିଁ । ପୁରପଛୀର ମା, ପିଇା, ଭାଇ 
ଓ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ ସ୍ଥଖପାଠ ପାଇଁ ମୁ ଏହାକୁ ଦୃଢ଼ ଭବରେ ସ୍ପପାରିଶ 


oo 


କରଛି । 
ଭୁବନେଶ୍ବର ଡା: ଶା ନରେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ପରିଡ଼ା 
ତା ୧୨-୧-୯୪ ୯ ଅବସରସପାପ) ଓଡ଼ିଶାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ବିଢଗାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ 
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ମୁସଞକନ୍ 


ଆମ ଗଁ। ଗଣ୍ଡାରେ କାମ କର୍ଧଥିବ। ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ତଥା ନୂଆକରି ପଢ଼ 
ଲେଖି ଶିଖୂଥିବ। ଭଇ ଭଭଣୀମାନଙ୍କ ଥାଇଁ ଏହି “ସାଧାରଣ ଗେଗ ଓ ପତିକାର” 
ବହିଟିରେ କେଡୋଟ୍ଟି ସାଧାରଣ ଗେର ଓ ତାର ସ୍ଥତିକାର ବିଷୟରେ ଲେଖା 
ହୋଇଛି । ଏହାର ଗଷା ଆମ ଗାଁର ଭଷା ପରି, ଯାହା ସହଜରେ ବୃଝିହେବ । 


ଏହି ବହିରେ ଥିବା ଚଥ୍ଯାବଳୀ ଜାତୀଯ ପୂଷ୍ଠି ସାଧନ ସଂସ୍ଥା, 
ହାଇଦ୍ରାବାଦ, ଗଳ୍ୟ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା, ଭୁବନେଶ୍ବର ଚଥା ଗଜ୍ୟ ପୌ଼ଶିକ୍ଷା 
ସାଧନ କେନ୍ଦ ଦ୍ଵାଗ ପ୍ରକାଶ୍ଚିତ କେତେଗୁଡିଏ ସମ୍ମାଦ ବୃଲେଟିନ୍‌ ଓ ଲିଫଲେଟରୁ 
ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଛି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଆମେ କୃତଜ୍ଞ । 


ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଜେଇ ଲେଖିଛନ୍ତି; ଶୀ ଶ୍ଯାମସ୍ପନ୍ଦର ବାରିକ । ଶୀ ବାରିକ 
ଶାନ୍ତିନିକେତନ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ସ୍ାତକୋତ୍ତର ସାମାଜିକ କାର୍ଯାରେ 
( Social work) ପଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧକାର କରିଥିଲେ । ତତ୍‌ ପରେ ସେ ଗଜ୍ଯ 
ପୌଢ଼ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ କେନ୍ଦ , ଅନୂଗଜରେ ଗବେଷକ ଭବେ କାର୍ଯା କର୍ଧଥିଲେ 
ଏବଂ ବଉଁମାନ ସେ ଅରୂପା; ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ସଂଯୋଜକ ଉାବେ କାର୍ଯ 
କର୍ଧଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଆମ ତରଫରୁ ଆନ୍ତରିକ ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଉଛ୍‌ । 


ଟି. ଏସ୍‌. ଶ୍ବିଫେନ୍‌ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, 
ପି. ଡ଼ି. ସି-; ରୁବନେଶ୍ବର 
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ରୋଗର ନାମ 


୧-ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟି ଗେଟ 
୨-ନାଜରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
୩-ତରଳ ଝାଡ଼ା 
୪-ଟାଇଫଏଡ଼ 
୫-ଫାରଇେରିଆ 
୬-ମ୍ୟାରେରିଆ 
୭-ଲହଗ କାଙ 
୮-ମିଳିମିଢା 
୯-ହାଡ଼ଫୁଟି 
୧୦-ଗାଲୁଆଁ 
ଝ୧-କଣ୍ଠ ଅଜଚତି 
୧୨-ଆଖିଧଗ ଗେର 
ହ୧୩-କୃମି ଗେର 
୧୪-କାଛୁକୁଷ୍ଣ ଆ ଗେଟ 
୧୫-ଶ୍ବାସ ଗେଗ 
୧୬-ପୋରିଓ ଗେର 
୧୭ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
୧୮-ପାକସ୍ଥଳିର ଘୀଆଃ 
୧୯- କାମଳ ଗେର 
୨୦ ଜଳାଚଙ୍କ ଗେଟ 


ସଚୀପତଚ 
~~ mt 
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ଦାଇ୍  ପାଙି ଚ୍ଚ 


ଅଳ୍ପ କେଚୋଟି ଦାନ୍ତ ଉଠିଥିବା ଛୋଟ ପିଇର ହସ, ଜଣେ କିଶୋରର 
ହସ ଏବଂ ଜଣେ ବବ୍ଧର ହସ ଭିତରେ ଥିବା ପ୍ରଭେଦ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚଣା | ଯେଉଁ 
ବଦ୍ଧଙ୍କର ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଯାଇଥ!ଏ ତାଙ୍କ ମୂହଂ କଦର୍ଯା ଦିଶେ, ସେହିପରି ଚାଙ୍କ 
ପାଳୂଆ ପାଟିର ହସ ମଧ୍ୟ ଭଲ ଦିଶେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଦାନ୍ତହିଁ ମୂହୀକୂ ସ୍ଥନ୍ଦର 
କରେ, ହସକୁ ସ୍ଥନ୍ଦର କରେ । ଏହି ଦ୍‌ର୍ଷ୍ରୃ ଦାନ୍ତର ଯନ ନେବା ଏବଂ ଦାତ୍ତକୁ 
କ୍ଷୟର୍ ବଞ୍ଚାଇବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢିରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା 
ଗରେଗଗୂଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ସନେଚନ ହୋଇ ସେସବୂର ନିଗକରଣ କିପରି କରଯାଇ- 
ପାରିବ, ତାହା ସମସ୍ତେ ଜାଣିବା ଉଚିତ । 


ପିଇଦିନେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୁମିଚା ଭଳି କେତେକ ବଦ ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗ ତଳ 
ଭପର ଦାନ୍ତ ଠିକ ଜାଗାରେ ନ ରହି ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇଯାଏ । ଏହିଭଳି 
ଦାନ୍ତକୁ ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତବୋରି ଜୂହାଯାଏ । ଅନ୍ଯ କେତେକ କାରଣ ମଧ୍ୟ ଦାନ୍ତ 
ବାହାଡ଼ା ହେବାପାଇରି ଦାୟୀ ।ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ ମୁଖର ସୌନ୍ଦର୍ା ନଷ୍ଟକରିଥାଏ । 
ଆଜିକାଲି ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତରେ ତାର ବାନ୍ଧି ବା ପ୍ଲେଟ ଲରାଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ଠିକ 
ସ୍ଥାନକୁ ଅଣ ଯାଇପାରୃଛି । ଏଣୁ ଏହି ପ୍ରଣାଜୀରେ ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତକୁ ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନକୁ 
ଆଣିବା ପାଇଁ ଦା ତ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଉଚିତ । କମ୍‌ ବଯସର ପିସଗଙ୍କ 
ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଯେପରି ସ୍ପ ସଳ୍ପତ ଅବସ୍ଥାଜୂ ଆସିପାରେ, ବଯସ ଗେକଙ୍କର ସେପରି 
ହେଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯେତେ କମ୍‌ ବଯସରେ ଏପରି ଚିକିସ୍ସଥା। କଗଯିବ 
ସେତେ ଭଲ | 


ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ଦାନ୍ତର ଏକ ଗେରା । ଏହାକୁ ପୋକଖିଆ କୋଲି କୂହାଯାଏ ! 
ଗାଁ ଚାହଜରେ ଏପରି କେତେକ ଅପାଠୁଆ ଠକ ଅଛଚ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ନିଜକୁ 
ଦାନ୍ତ ବିଷୟରେ ଖୁବ୍‌ ଅଭିଜ୍ଞ ବୋଲି କହି ଦାନ୍ତର୍ଧ ପୋକ ବାହାର କରିଥାଆନ୍ତି । 
କିନ୍ତ ଦା ନ୍ତ ମୂଢରେ ପକ୍ଵତରେ କୌଣସି ପୋକ ନଥାଏ । ସାଧାରଣ ସେକଙ୍କୁ 
ତରେଇବା ପାଲି ଏହା ଏକ କୌଶଜ । ଏପରି ଠକଙ୍କ ହାବୃଡ଼ରୁ ସର୍ବଦ। ଦୂରେଇ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


C୬) 


ରହିବା ଉଚିତ | ସ୍ତକ୍ୃତରେ ଦାନ୍ତକୁ ପୋକ ଖାଏ ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଦନ୍ତଷୟ 
ଗେଚା । ଏହା ଦାର ସନ୍ଧିରେ ଇଗିରହିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପୋଗ୍‌” ହୋଇଥାଏ । 
ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଆଖୁ , ଖଣମିଶି, ଚିନି ପଡ଼ିଥିବ। ଚା ଓ କଫି, ମିଠା, ସରବତ, 
କୋଇ ଆଦି ମୃଦୁ ପାନୀଯ ବ୍ଯବହାର କରିବ। ଏହି ଗେଗର ମୂଳ କାରଣ । 
ଏହିସବୁ ମିଠ। ପଦାର୍ଥ ଏବଂ କେତେକ ଚିକିଟ। ଓ ନରମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାପରେ 
ଭଲକରି ପାଟି ସଫା ନ କଲେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦା ନ୍ତର ଉପରି ଭଗରେ ଏବଂ ଦୂଇ 
ଦାନ୍ତର ସନ୍ଧିରେ ଗଖିରହେ । ଏହିଠାରେ କେତେ ପଜାର ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଓ 
ଜୀବାଣୁ ଏସିଡ୍‌ ବ। ଅମୁ ସୃର୍ଷ୍ଠ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଅମୂ ଦାନ୍ତରେ ଛିଦ୍ରକରେ । 
ଜମେ ଏହି ଛିଦ୍ର ବଢି ଦାନ୍ତର ପ୍ରଥମ ଆବରଣ ଏନାମେଲ କୂ ଆକମଣ କରେ 
ଏବଂ ପରେ ପରେ ତେଣ୍ଡିନ୍‌ ଆବରଣକୁ ଆକମଣ କରେ । ଏହି ଅବ ୟାରେ ଗେଗୀ 
କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ | କିନ୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ବେବାଇବା। ସମୟରେ ଖ।ଦ୍ଯ 
ତ ଭିତରେ ପଶିଯାଏ | ସେଥିରେ ଅଣ୍ଡା ବ। ଗରମପାଣି ବାଢିବ। ସମୟରେ 
ଗେଗୀ ତାହା ଅନୁଭବ କରିପାରେ । ତାପରେ ତୃତୀୟ ଆବରଣ ପଲପ ବା 
ଦାନ୍ତମଜ୍ରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ସମଯରେ ଦ।ନ୍ତରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଦାନ୍ତ 
ଉପାଡ଼ିବ। ଦରକାର ହୁଏ । କିନ୍ସ ଦାନ୍ତର ତୃତୀୟ ଆବରଣ ଦନ୍ତମଜ୍ରା ନଷ୍ଟହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଦନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ; ସେ ଦାନ୍ତଟିକୁ ଅତି ସହକରେ ରକ୍ଷ 
କରିଦେଇ ପାରିବେ । ସେ ଗେଗାକ୍ା ନ୍ତ ଦାନ୍ତଟି ଛିଦକରି ସଫାକରି ଦେଢେ ଏବଂ 
କ୍ଷୟ ଅଂଶକୁ ଏକ ପକାର ସିମେଣ୍ଟ ବା ଅଠାଦ୍ଵାଗ ଥର ବା ପୂର୍ଷ କରି 
ଦେବେ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଦାନ୍ତକୁ ନ ଉପାଡ଼ି ରକ୍ଷା କଗଯାଇପାରିବ । ବର୍ଭମାନ 
ଚିକିତ୍ସା ଶାପ୍ତର ଉନ୍ନତି ଫଳରେ ପୂର୍ବରୁ ଉପାଡ଼ିବାକୁ ପଡୁଥିବା ଦାନ୍ତକୁ ମଧ୍ଯ 
ବେଳେ ବେଳେ ରକ୍ଷାକଗଯାଇପାର୍ଅଛି । ଏହାକୁ Root Cana! Treatment 
ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । 


ପାଟିକୁ ସଫା ନ ରଖିଲେ ଏବଂ ଦାନ୍ତ ଭଲ ଗ୍ବରେ ନ ଘସିଲେ, ପାଇରିଆ 
ନ।ମକ ଏକ ଦନ୍ତଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତମୂକରେ ଖାଦ୍ଯ, ପାନ, ଗୁଡାକୁ, 
ତମାଖୁ , ଖଇନି ଇତ୍ୟାଦି ଜମି ରହିବ। ଫଳରେ ସେସବୁ ସମୟକ୍ରମେ ପଥର ଭଳି 
ଟାଣ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ମାଢି ତଳକୁ ଖସିଯାଏ ଓ ଦାନ୍ତ ହଲିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ । ଢମି ରହିଥିବା ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ପଚିଯାଇ ପାଟିର୍ର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ 
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ବାହାରେ | ଦାନ୍ତମାଢି ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଗଇ ଦେଖାଯାଏ; ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧେ ଓ ଦାଜ୍ତର୍ୁ 
ଅତି ସହଜରେ ରସ୍ତ ଦାହାରେ ! ଉପଯୁକ୍ତ ଟିକିସ୍ସା ଅଘବରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦୟସରେ 
ଦାନ୍ତ ଖସିପଡ଼େ । ଏହି ଗେ ଗରେ ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟରଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ବଦଳିଯାଏ । ଏହାକୁ 
ବିବଶ୍ିକରଣ କୁହାଯାଏ ! 


ଦାନ୍ତ ବେଳେ ବେଳେ ଘୋରି ହୋଇଯିବା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
“ଦାନ୍ତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ବୟସ ବତିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦାନ୍ତଘରୋଗ 
ଅଧକ ଅଧକ ହେଇଥାଏ | କଠିନ ବସ୍ରେ ଦାନ୍ତ ଘସିଲେ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ପଦାରଅ 
ଗ୍ରେବାଇଲେ, ପାନ, ଡମାଖୁ , ଗୁଡ଼ାଖୁ ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ଯବହାର କଳେ, ଖଦଡ଼ା 
ପୀଭଡ଼ର ଓ ପାଉିଶ ଦ୍ଵାଗ ଦାନ୍ତ ଘସିଲେ ଦା ନ୍ତ ଘୋରି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ମଧ୍ୟ ଦିଏ । 


ଏହି ଦା ନ୍ତଗେଗଗ୍‌ଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ପାଟିରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ 
କେତେକ ଗେଗ ହୋଇଆଏ । କରଖିଆ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ । ଏ 
ଗେଗରେ ପାଟିର ବଦୁଇପ.ଖ ଖାଇଯାଏ । ଏପରି ହେବାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ 
ପୂଷ୍ଠିହୀନତା । ଏହା ଦ୍ଵାଗ ସାଧାରଣତଃ ପିଇ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଟି କଡ଼ରେ ଘା ହୁଏ । 
କରଖିଆ ବା ପାଟିକଡ଼ର ଘା ହୋଇଥିବା ପିଇମ!ନେ ଦୁଧ, ମାଂସ, ଅଶ୍ଡା, ମାଛ 
ଫଳ ଓ ସବୃଜ ପରିବ। ଉଚି ପ୍ରଚୁର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଭଚିତ । 


ଜର ହେବା ପରେ ବା ଅଣ୍ଡା। ଯୋଗୁ ଓଠ ଭପରେ ତଥା ପାଟି ଭିତରେ 
ଛ୍ଧୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଘା ହୁଏ । ଏହାକ୍ସ ଅଣ୍ଡ! ଘା ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । କିଛି ଡିନ 
ପରେ ଏହ। ଆପେ ଆପେ ଭଲ୍ଲ ହେଇଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଓଠ ଭପରେ ବା 
ତଚେ ବା ମୂହଂରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘା ଦେଖାଯାଏ । ଏହ । ଖୁବ୍‌ ପୀଡ଼ାଦାଯକ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ କିଛିଦିନ ରହିବାପରେ ଆପେ ଆପେ ଭଇରହୋଇଯାଏ | ପାଟି ଭିତରେ 
ତଥ! ଜିଭ ଉପରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଚକଡ଼ାମାନ ସମଯେ ସମୟେ ଦେଖାଯାଏ । 
ମ।ଂସ ଉପରେ ଦହି ଛିଞ୍ଚ ଘ ଭବି ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଏକ ଘ୍ରକାର ଶୈବାଳ 
ସଂକମଣରୁ ଏହା ହେ।ରଥାଏ । ଏହାତୂ ମୋନିଲିଆସିସ୍‌ ଜୁରହାଯାଏ । 


ପାଟି ଭିଚ୍ଟରେ ବ। ଜିଭ ଭପରେ ଘା ହୋଇ ଯଡି ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଭଇ ନ ହୁଏ, ତେବେ ତାହା କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେ।ଇଅଥାଇପାରେ ! ଗୁଆ ଗ୍ରେବାଇବା 
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ଏବଂ ପାନରେ କଡ଼ା ଗୁଶ୍ତ ଖାଉଥିବା ମେକଙ୍କ ପାଟିରେ ଏହା ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ପାଟିରେ ବହୁ ସମୟ ପଯିନ୍ତ ପାନ, ତମାଖ, ଖଇନିଆଦି ଜାକି 
ରଖିଲେ ବା ଶୋଇବା ସମୟରେ ଏହି ଦ୍ରବ୍ଯ କଳରେ ଚାକି ଶୋଇଲେ ଏହି 
ଗେଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗେଗର ନିଗକରଣ ପାଉି ଅଜିଜ୍ଞ ଟିକିସ୍ପକଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଏକାନ୍ତ ଢର୍ମରୀ । 


ପ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ପାଟି ଅପରିଷ୍ଠାର ରହିବା ଏବଂ ଦା ନ୍ତମୂଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଜମିରହିବା ହେଉଛି 
ପାଟି ଓ ଦାନ୍ତଗେରଚ୍ାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଏଣ୍ଡ ସର୍ବଦା ପାଚି ଓ ଦାନ୍ତମୂଜ ସଫା 
ରଖିବ। ଉଚିତ । ସ୍ତତିଦିନ ସକାଳେ ଅରେ ଏବଂ ଗତ ରେ ଖାଇପିଇସାରି 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବର ଆଭ ଥରେ, ଏହିପରି ଦୁଇଅର ଦା ନ୍ତ ଘଷିବା ଉଚିତ୍‌ ! 


ଦା ନ୍ତ ଘସିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟମ ବା ନରମ ବସ୍‌ ଓ ଫ୍ଲୋରଇଡଯକ୍ତ ଚିକ୍‌୍ଜଣ 
ପେଷ୍ଟ ବା ପାଇଦର ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଟିତ୍‌ । ଫଳରେ ଦାର୍ତ ଘୋରିହୋଇ 
ଯାଏ ନାହିଁ ବ। ମାଢିରେ କ୍ଷତ ସୃର୍ ଦୂଏ ନାହିଁ | 


ଦୀ ନ୍ତ ଘରିବ। ସମୟରେ ବସକୁ ସିଧ। ସଳଖ ନ ଘଷି ଦା ନ୍ତ ଉପରେ 
ବୁଲେଇ ବୁଲେଇ ଘଖିବ। ଉଟିତ । ଦା ୍ତକୂ କଢ଼ର୍ୁ କଡ଼ ଘଷର୍ତ ନାହିଁ । ସତ 
ଦା ନ୍ତର ଆଗ୍ା ପାଖ, ପଛ ପାଖ, ଭପର ଅଂଶ ଓ ନିମ୍ବ।ଂଶକୁ ଭଇଘବରେ 
ଘଷିବା ଉଚିତ । 


ଦୂଇ ଦା ତ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ରହିଯାଇଥିବ। ଖାଦ୍ୟ କଣିକାକୂ ତେଣ୍ଡାର ଫୁସ୍‌ ବା 
ବା ନରମ ସର୍ତ କାଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହାର କରିଦେବା ଭଚିତ । 


ଘଡତ୍ୟେକ ଥର ଖାଇବାପରେ ଭଇକରି କୂଜିକରିବା ଭଟିତ ଏବଂ ଦାନ୍ତ 
ଓ ମାଢିକୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ଟିପ ସାହାଯ୍ୟରେ ଘଷିବା ଭଚଟିଚ । ଆଣ୍ଡ ସେପଟିକ ମାଭଥ୍‌ 
ଓ ।@ ପାଖରେ ଥିରେ, ଡା ସାହାଯ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ କୂଢି ଜଗଯାଇପାରେ | ଆଙ୍,ଠ 
ଦ୍ଵାଗ ମାଢି ଓ ଦାନ୍ତକୁ ଘଶିବ। ଦ୍ଵାର ମାଢି ଓ ଦାନ୍ତ ପରିଷ୍ଠାର ତଥା ସ୍ଥସ୍ଥରହେ । 
ଏହାଜୂ ଗମ୍‌ ମେସେଜ୍‌ ବ। ମାଜି ମାଲିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
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ମାଢି ଓ ଦ। ନ୍ତର କ୍ଷତି କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଟିତ ନୂ ହେ” । ଯେଭି 
ଝଖା।ଦ୍ୟ ନରମ, ଚରଳ ତଥା ଚିଜିଟା, ସେସବୂଠାର୍ର ସର୍ଦଦ। ଦୂରେଇ ରହିବା 
ଉଚିଚ । ଅଚ୍ୟଧୂକ ମିଠା, ଇଚେଂସନ୍‌, ପାନ, ଚର୍ଦା। ପୂଡ଼ିଆ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ „ 
ତମାଖୁ, ନାସ, ଧୂଆପକ, ଗୂଚାଖୁ ଇତ୍ଯୀଦି ଦ୍ରବ୍ଯର ବ୍ଯବହାର ଆଦୌ ଉଚିତ 
ନହେ । 

ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼କୁ ଫସ୍‌ ଫରସମ୍ୂ ସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଶକ୍ପ ଯୋଗାଇଆାଏ । କ୍ଷୀର, 
ଛେନା, ଦହି, ଶାତା ଓ ଛୋଟ ମାଛରେ ଫସ ଫରସ ଥିବାର ଏସବୁ ବ୍ୟବହାର 
ଯୋଗ୍ୟ । ପୂଣି ଲେମ୍ଲୁ କମଚ଼ା, ଅମ୍ଭତଭଞ୍ଡା।, କଞ୍ଚାଲଙ୍କା, ପିଆଚ ଇତ୍ଯାଦି 
ଭଚଟାମିନ୍‌ ସି ମିଳୁଥିବାରୁ ଏବଂ ଏହା ମାଢି ଓ ଦା ଡ୍ତକୂ ଶକ୍ତ କର୍ଧଥିଦାରୁ, ଏସବୁ 
ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ତ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ । 

ଆଜିକାଲି ବ୍ରସ୍‌ ଓ ପେଷ୍ଟ ସହର ଓ ମଫସଲ ଗ୍ରରିଆଡ଼େ ମିଳୁଛି । ଯଦି 
ବସ ନ ମ୍ଭଳେ, ତେବେ ନିମ୍ଭକାଡି ବା ଦୀରଗେ।ବ। କାଠିର ଗୋଟଏ ମୃଶ୍ଡଟିକୁ 
ମୂନିଆ କରି ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୁଇ ଵାନ୍ତ ମଝିରେ ଥିବା ସନ୍ଧିଦ୍ଧ ମଇଦା 
ସଫାକଗଯାରପାରେ । 

ସେହିପରି ଦାଂତ ଘଷୀ ପାଉଡ଼ର ବି ପେଷ୍ଟର ଅଗ୍ଗବରେ ଲୁଣ ସହିତ 
ସମ୍ମାନ ପରିମାଶୀର ଖାଇଦା ସୋଡ଼ା ମିଶାଇବା ଦ୍ବାଗ ତିଆରି ହେତତଥିବା 
ପାଉଡ଼ରଚ୍ୁ ଦାନ୍ତଘ୍ଷ। କାର୍ଷାତର ବ୍ୟବହାର କଗୟାଭପାରେ । ସୋଡାର ଅଗବରେ 
ଖାଲି ଲୁଣରେ ମଧ୍ୟ ଦାତ୍ତ ଘଷାତ୍ାଇପାରେ । 
ରକସୟସ୍ତୀ : 

ଉପରେ କଥିତ ପ୍ତତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ତ୍‌।ର ଦରେେଷଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହିବୀ ସମ୍ଭବ । ସମସ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥ। ଗହଣ କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଯଦଂ 
ଦନ୍ତଗେଗ ବେଖ!ଦ ଏ, ଚେବେ ବିଳମ ନ ଜରି ଯୋଗା୍ୟତାଷମପନ୍ତ ଦନ୍ତ ବି କିସ୍ଥ କଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଚକିସ ତ ହେବୀ ଡଚତ ।! ବତ୍ତରଗେଗ ସନନ୍ଧରେ କିଛି ଯୋଗ୍ଯଚା 
ହାସଇ ନ କରି ମେକଙ୍ଗୁ ଠକାଇ କୀବିଜା ଅଜିନ କର୍ୂଥିବି। ନକଲି ଦନ୍ତ 
ଚିଜିସ୍ କଙ୍କଠାତ୍ତ କୌଣସି ପଘମର୍ଷ ଓ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରହଣ କରିଦା ଉଚ ତ ନୁହେ । 
ଏପରି କଲେ ସ୍ଥନ୍ଦର ଦ ନ୍ତ ପଙ୍୍‌ସ୍ଥ କୂ ସବୃଦ ନ ପାରି ଗେଗଗ୍ରସ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଏ 
ଓ ଶେଷରେ ଅକାଳରେ ସେତ୍ଭଡ଼ିକୁ ହଗଇବାନଧ ପଡ଼େ । 
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କଜାଳରକ୍ତ ଝ୍ରାଡା 


ଆମାଶୟ ବା ନାଜରକଭ୍ତ ଝାଡ଼ା ର୍ଡ ବିଧ ¬ ୯୧ ଆମିବିକ (Amoebic) 
ଆମାଶୟ ଓ ୨) ବାସିଲ୍ରି ( 8a iliary) ଆମାଶୟ । ବାସିଲ୍ରି ଅମାଶୟ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ମ୍ଲେକ ଆମିବିକ୍‌ ଆମାଶୟରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏ ଗେରାର 
କାରଣ ହେଉଛି ଜୀବାଣୁ । ଏମାନେ ଖାଲି ଆଖକୁ ଦିଶନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଆମାଶୟ ପାଇି 
ଦୁଇ ପକାର ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି ¦ ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ଗେଗୀର ଝାଡ଼ା ସହିତ 
ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତି । ଧ୍ଢି ଓ ମାଛି ଦ୍ଵାଗ ଏଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାନୀୟରେ 
ମିଶତି । ଏ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ପେଟକୁ ଗଲେ ସ୍ପସ୍ଥ ମେକ ଏଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହୁଏ | ଏଣୁ ଏ ଜୀବାଣୁ ଗୃଡ଼ିକ ଏ ଗେଗୀର ମୂଖବାଟେ ସର୍ବଦା ପେଟଳୁ ଯାଇ 
ଗେଚା ସ୍ଵର୍ଷ କରିଥାନ୍ତି । କେବଳ ଗେଗୀର ମଳରେ ଜ୍ୟବାଣୁ ନ ଆନ୍ତିୟ ଗେଗ 
ଢେଗକରୁ ନ ଥିବ। କେତକ ଜେ କଙ୍କ ମଳରେ ମଧ୍ୟ ଆମିବିକ୍‌ ଆମାଶୟର 
ଚବାଣୁ ଥାଆନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥ ଜେକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟରେ ମିଶି ରୋଗର 
କାରଣ ହୋଇଥଆାଂତ୍ତି । ଜଳ ଦ୍ଵାର ଏହା ବହୁ ସମଯରେ ବ୍ୟଯାଘିଯାଏ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ : 

ଏ ରୋଗରେ ଥଅରକୃ ଥର ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ମଜଚରେ ନାଳ ଓ ରଭ୍ତ 
ପଡ଼େ ।! ମଜ ଚ୍ୟାଗପରେ ଶୂଜ ଉଠେ ଓ ପେଟକାମୂଡ଼େ । ବା ସିଗରି ଆମାଶଯରେ 
ଜର ହେବା ଏବଂ ନାଳ ଓ ମଜ ନ ଥାଇ କେବଳ ଚଭ୍ତଝାଡ଼ା ହେବାର ମଧ୍ୟ 
ଦେଖାଯାଏ | ରୋଗୀ ଦୁର୍ବଳ ହେ.ଇପଡ଼େ । 


ରକସ୍ତା : 

ରୋଗୀର ତରଜ ଝାଡ। ହେଉଥିବାରୁ ଶରୀରକୁ ଜଳଚୀଯ ଅଂଶ କମିଯିବାର 
ଉୟ ଥାଏ । ଏଣୁ ତାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଜଳ ବା ଟଚନିଂଲୁଣ ମିଶ୍ିତ 
ପୂନର୍ନଳ (ନRehydration)ପାନୀୟ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏକ ଭିଟର ସିଝା 
ହୋଇ ଥଶ୍ତା। ହୋଇଥିବା ପାଣିରେ ମୂଠାଏ ଚି ନି ପକାଇ ସେଥିରେ ର୍ଚ ମୂଟାଏ 
ଲୁଣ ବୂଢା ଆଙ୍ଗ ଠି, ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଯେତିକି ଲୁଣ ଧରିବ) 
ମିଶାଇ ଘାର୍୍ଵବ। ଫଳରେ ଯେଉି ଦ୍ରବଣ ପ୍ରସ୍ଥୁତ ହେବ, ତାହାହିଁ ପୂନର୍ଜଳ 
ପାନୀୟ । ରୋଗୀକୁ ଏହା ବାରମ୍ବାର ପିଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ । ଜଣେ ବଯସ 
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ରୋଗୀପାଇି ଏଥିରୁ ଦିନକୁ ଚିନି ଲିଟର ଓ ଜଣେ ପିଜ୍ମ ରୋଗୀ ପାଲି ଏଥିର ଏକ 
ଲିଟର ଦରକାର । ଚ୍‌ ଡ଼ାମଶ୍ଡ ପାଟ ସ୍ଥ କଦଳୀ, ଘୋଳ ଦହି ଆମା ଶୟ ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଇଲି ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ । ଡେବେ ଏ ପଢ଼ାର ରୋଗୀଙ୍କ ପାଲି ରାଗ, ମସମ, 
ତୈଜଢଜାତୀଯ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍ଶଗବେ ନିଷିଦ୍ଧ । ରେ।ଗୀର ଅବସ୍ଥାରେ ଭନ୍ନତି ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କର। ନ ଗଲେ, ଡାର୍ରରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଉଚ ତ | ଏଥିପାଇଁ ଅନେକ ଥିଷଧ 
ରହିଛି । ବାସିଗରି ଆମାଶୟର ପ୍୍ତତିଷେଧ ପାଇଲି ଇଂଜେକ୍‌ ସନ ମଧ୍ଯ 
ରହିଛି । 
ପ୍ତଭଷେଧ : 

ରୋଗୀର ମଳ ସହିତ ଏ ରୋଗ୍ରର ଢୀବାଣୁ ମଥିବାରୁ, ରୋଗୀର 
ମଳକୁ ଭଲଘବେ ନଷ୍ଟ କରିପାରିଲେ, ରୋଗଚା ବ୍ୟାପିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିବନାହିଁ । 
ଏଣୁ ରୋଗୀର ମଳ୍ରେ ତୀଚ ବିଶୋଧକ ମିଶାଇ ପୋଚି ଦେବା ଉଚିତ । 
ନଚେତ୍‌ ଏହାତ ଅଳିଆ, କୂଟା କିରୋସିନି ଆଦି ପକାଇ ପୋଡ଼ି ଦେବା 
ଭର୍ଟତ | 

ମାଛି ଏ ରୋଗର ଜୀବାଶୂ ଦହନ କରି ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାନୀୟକୂ ଦୁଖିତ 
କରୁଥିବାରୁ, ମାଛି ପତି ସାଦଧାନ ରହଁ ବା ଉଚ ତ | ଖାଦ୍ୟକୁ ଘୋଜାଇ ରଖ ବୀ 
ଉର୍ଟତ । ସେହିପର ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ଓ ଅଶ୍ଡାକରି ପିଇବା ଭର୍ଟ ତ । ରୋଗ 
ବ୍ୟାପିଥିବା ସମୟରେ ଅପରିଷ୍ଠାର ହୋଟେଇ ଓ ବଜାରରେ ଖାଇବା ଉର୍ଟ ତ 
ନୂହେ । 

ରୋଗୀର ନଖ ସନ୍ଧରେ ଜୀବାଣୁ ନ୍ମଗିଥିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ସେ ଯେଉି 
ଖାଦ୍ୟ ଛୁରିବ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ବାରା ଦୂଷିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ତେଣ୍ଟ ରୋଗୀକୁ ଅଲଗା ରଖିବାକୁ ହେବ ଓ ସେ ଯେପରି କୌଣସି 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ନ ଛ ଏ”, ସେଥିସତି ଦଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହେବ । 

ରୋଗୀ ସହିତ ମିଶ୍ଥିବ। ବ। ତା'ର ସେବାକରିଥିବା। ଲେକକ୍ର ସର୍ବଦା 
ପରିଷ୍କାର ପରି ନ ରହିବାକୁ ହେବ । 

ପୃଷ୍ଠ ହୀନ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବାସିଗରୀ ଆମାଶୟ ଅତି ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖୁବ୍‌ ସ।ଂଘାଚିକ ହୋଇଥ।ଏ । ତେଣ୍ଡ 
ଶିଶ୍ୂକୁ ପୂର୍ଠ ହୀନତା କଳଚର୍ ରକ୍ଷାକରିବା ନିମିଭ ଅତି ଚମ୍‌ରେ ପ୍ରଥମ 
ଗରିମଁ।ସ ସ୍ତନକ୍ଷୀର ଦ ଅନ୍ତ । ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଶ୍ରିଶ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଉତ୍ଲତି ନ ହେଲେ, 
ଡାକ୍ତର ଦେଖାନ୍ତ । 


ଟ 
ଚ 


* + x 
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ଉରଳ ଝାଡା 


ଇଦାରାମୟ ବା ତର ଜଝାଢ଼ା ଆମାଶୟଯରଭଳି ଏକ ଘେଗ । ସାଧାଚଣତଃ 
ଚ୍ରୀଷଠ ଓ ବର୍ଷାରତୁରେ ଏହି ଚେଗ ଦେଖାଦିଏ । ଏ ଗେୋଗର ଚୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ 
ମୁଖଦେଇ ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଗେଗୀର ମରେ ଏ ଗେଗର 
ଢୀବାଣୁ ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏ ଗ୍ରଡ଼ିକ ଚଳ ଦ୍ଵାଗ ବ।ହିତ ହୋଇ ରେଗ ସ୍ପଷ୍ଟିକରନ୍ତି । 
ମାଛି ଦ୍ଵାଗ ମଧ୍ୟ ଏଗଡ଼ିକ ସ୍ଥସଜେକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରେ । 
ଫଳରେ ସପ୍ତ ଲେକ ରୋଗୀରେ ପରିଣଡ କରେ | ଫଳରେ ସ୍ପସ୍ତଲେକ ଗେଗୀରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ - 

ଏ ଗେଗରେ ଅରନକୁ ଅର ଡରଳ ଝାଡ଼ାହୂୁଏ । କେତେକ କ୍ଷେତରେ ବାନ୍ତି 
ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ରୋଗୀ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଭେଗକରେ । ରୋଗୀର ଶରୀରରୁ ଢଳୀୟ 
ଅଂଶ କମିଯାଏ । ରୋଗୀ ଦୁର୍ବଚ କ୍ଵାନ୍ତ ଓ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଚକସ୍ଥା - 

ରୋଗୀକୁ ଜଳ ନିଷ୍କାସନ (Dehydration)ର୍ଧ ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଢଳ ପାନକରିଦାକୁ ଦେବା ଭଚଚିତ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ 
ରୋଗୀକୂ ଚିନି ଓ ଲୂଶ ମିଶ୍ରିତ ପୂନର୍ଜଳ Rehydration) ପାନୀୟ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହା ତିଆରି କରିବା ଖୁବ ସହଜ । ହାତରେ ମୂଠାଏ ଚିନି 
ନେଇ ଏକ ଲିଟର ଫୁଟା ହୋଇ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥିବ। ପାଣିରେ ମିଶାନ୍ସ । ସେଥିରେ 
ବୂଢା ଅଙ୍ଗୁଚି, ଚିଶି ଅଙ୍ଗ ଜି ଓ ମଝି ଅଙ୍ଗ, ଜିରେ ଯେତିକି ଲୁଣ ଧରିବ, ସେତିକି 
ଲୂଣ ବା ଚିମୂଟାଏ ଲୁଣ ପକାର ଘାଣ୍ଡଦେଲେ, ପୂନର୍ଜଚଳ ପାନୀଯ ହୋଇଗସ । 
ରୋଗୀକୁ ଏହା ବାରମ୍ମାର ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ଚଣେ ବଯସ ସେକ ପାଇଁ ଏଥିର୍ର 
ଦିନକୁ ତିନି ଇିଟର ଓ ଢଣେ ପିଇ ପାଇଲି ଏକ ଲିଟର ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 

ଏ ରୋଗ ପାଇଲି ବିଭିନ୍ନ ଣ୍ରିଷଧ ରହିଛି । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ 
ଥିଷଧ ଓ ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । 
ପ୍ରଭଖଷେଧ - 

ଦୂଷିତ ଜଜ ଏ ରୋଗର କାରଣ । ଏଣୁ ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ଥଣ୍ଡାକରି ପିଇବା 
ଉଚିତ । ଭଷ୍ୁମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନାଯକୁ ମାଛିଙ୍କଠାଭ୍ର 
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ଦୁରେଇ ରଖିବା ଉଚିତ । ରୋଗୀର ମଳ ଓ ଚାନ୍ତିକୁ ଚୀବ ବିଶୋଧକ ସହିତ 
ପୋଡତିଦେବା ବା ପୋଡ଼ିଦେବ। ଉଚିତ । ସେବାକାରୀ ସତର୍କତ! ସହିତ ସେଵା 
କରିବେ, ନଚେତ୍‌ ସେ ଏ ରୋଗାରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଯିବେ । 


¢ 


୫ାଇଫଏଡ଼ 


ଆନର୍ନ୍ତ କ ଜ୍ଵର ବା ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଏକ ଜୀବାଣୁ ସକମିତ ଗେର । ଏହି 
ଢୀବାଣ୍ଡ ଗେଗୀର ଝାଡ଼ାରୁ ଅନ୍ଯ ଆଡ଼କୁ ଯାଇଥାଏ । ଗେଗୀର ଝାଡ଼ାରେ 
ବସିଥିବା ମାଛି ଖାଦ୍ୟରେ ଏହି ଜୀବାଣ ଛାଡ଼ିଥଆାଏ । ଏହି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ସ୍ଥସ୍ଥ 
ଲେକ ଗେଗୀ ପାଇଟିଯାଏ । ଗେତଖୀ ହାତ ପରିଷ୍ଠାର ନ କରି ଧରିଥିବା ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଖାଇବ! ଦାଗ ସ୍ପସ୍ଥ ମେକ ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ଆର୍କ କ ଜ୍ବର ଦାଗ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଏ ଗେଗର ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାଗ ଦୂଷିତ ହୋରଥିବ। ଜଳପାନ 
କରିବା ଜେକ ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅସନା, ଅପରିଷ୍କାର ଜାଗାରେ ବୁଲିବା 
ପରେ ଭଲ ଗ୍ବରେ ଧଆଧୋଇ ନ ହେଲେ, ପର୍ରସଢ଼ା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ଓ ଅପରିଷ୍ଠାର ପାଣି ପିଇଲେ ଏ ଗେଗ ଅକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଗେଗର 
ଢୀବାଣ୍ୁଗୁଡ଼ିକ ସ୍ପପ ଗେକର ରଢ୍ରନୁ ଦୃର୍ଷ ତ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ 
କ୍ଷଦ୍ରୀନ୍ତକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ଏହାର ଅବୟବଗ୍‌ଡ଼ିଜୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ 
ବେଳେ ବେଳେ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଥାଏ । ପିସଠାର୍ସ ବୁଢ଼ା ପର୍ଯାନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏ 
ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ, ବର୍ଷ। ଓ ଶରତ ରତୁରେ ଏହି ଗେର 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏ ଗେଗ ଦ୍ଵାରା ଆକାନ୍ତ ଗେଗୀ ବହୁତ ଦୁର୍ବିକ ହୋଇଯାଏ । 


ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : 


କମାଗତ ଜ୍ଵର ବହୁ ଦିନ ଧରି ଜଗି ରହିବ ଏ ଗେଗର ପଥଅମ ଇକ୍ଷଣ । 
ଏ ରୋଗ ସର୍ଦ ବା ଲନ୍‌ଫୁ ଏଞ୍ଞା ଉଚ୍ଚି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ମୃଶ୍ଡବ୍ଯଥା ହୁଏ । 
କୋଷ୍ଠକାଠିଣ୍ୟ ହୁଏ, ଅରୁଚି ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଗୋଡ଼ହାତ ଘୋଢାବିନ୍ଧା ହୋଇଥାଏ । 
ଦେହରେ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ରହେ । ଫଥମ ସପ୍ତାହରେ ଜ୍ବର ୯୯ ଡ଼ିଗ୍ରୀରୁ ୧୦୨ଡ଼ିଗୀ 
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ପର୍ଯା ର ରହେ । ଶେଷ ଦୂଇ ଦିନ ଏହା ୧୦୪ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ପର୍ଯନ୍ତ ବଢିଯାଏ । ଜୂର 
ହତିଦିନ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼େ ଓ ସେହି ଅନୁପାତରେ ନାଡ଼ିର ସନ୍ଦନ କନିଆସେ । 
ଏହି ଇକ୍ଷଣଟି ଗେଗୀ ଟାଇଫଏଡ଼ ଜଵରରେ ପୀଡ଼ିତ ଚୋଲି ଜଣାଇ ଦିଏ । ଏ ରେଗ 
ଚିହ୍ଭ ବ। ପାଇି ଅନ୍ୟ ଏକ ସାଗବିକ ଲକ୍ଷଣ ହେ ଭଉଛି¬- ଗେଗୀର ଜିତ ଦୂଇପାଖ 
ରଭ୍ତବର୍ଷ ହୁଏ ଏବଂ ମଝି ଭଗରେ ଧଳ ରଙ୍ଗର ସର ବସିଯାଏ । 


ଦୃ ତୀୟ ସସ୍ତାହରେ ଢ୍ରର ୧୦୩ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ ରହେ । ନାଡ଼ିର ଗତି 
ଅପେକ୍ଷାକ୍ସତ କମିଯାଏ । ଗେଗୀ କମ୍ପ ଅନ୍ଧଭଦବ କରେ ଏବଂ କେତେକାଂଶରେ 
ଚିନ୍ତାଶସ୍ତ ହଗଏ । ତା ଡେହରେ ନାଲି ନାଲି ଘାମିରି ପରି ଘାଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏ ସମୟରେ ଖାୟ ବିଭିନ୍ନ ପକାର ପେଟ ରୋଗ ଇଗ ରହିଥାଏ | ଏହି ସମୟରେ 
ଗେଗୀ ଘଣ୍ଡାକୁ ୪/୫ଅର ଝାଡ଼ା ଯାଇଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଅତିସାର ଝାଡ଼ାଭଳି 
ହୋଇଥାଏ ! ଫଳରେ ତ। ଶରୀରର୍ଧ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯାଏ ଓ ତ।ଂର ଓଜନ 
ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ । ଗେଗୀକୁ ବାରମାର ଶୋଷ ମାଗେ । ବେଳେ ବେଳେ ଜ୍ଵର 
ବଢିଯାଏ । ଏହା ଏ ରେଗର ଏକ ସାଧରଣ ଲକ୍ଷଣ । 


ତୃତୀୟ ସସ୍ତାହ ଆରମ୍ଭରେ ଏହାର ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଜ୍ଵର କମିବାକୁ 
ଇଗେ । ଶରୀରରେ ଭର୍ତାପ ପ୍ତାୟ ସକାଳବେଳା ୧୦୦ ଡ଼ିଗ୍ୀ ଓ ଭପରବେଳ। 
୧୦୧ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ହୋଇଆାଏ । ପରେ ପରେ ଜ୍ରର କ୍ରମଶଃ କମିଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଇକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ରୋଗୀ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ସ୍ଥସ୍ ହୁଏ । 


ଏହାର ଚକସ୍ଥା ; 
ଗେଗଚା ଜଣା ପଡ଼ିବ! ମାଢ଼େ) ଗେଗୀକୂ ଅଇଗା ରଖିବାକୁ ହେବ ! ଜୂର 
ଅଚ୍ୟଧକ ହେଲେ ଅଶ୍ଡା ଓଦାକନା ପଟି ଦ୍ଵାଗ ଜ୍ଵର କମାଇବାକୁ ହେବା । 
ନାଡ଼ିର ଗତି ପତି ସର୍ବଦା ସତକି ରହିବ। ଉଚିତ । 


ଶରୀରରେ ଢଳୀଯ ଅଂଶ କମିଯାଉଥିବାର୍ତ, ଗେଗୀକୂ ପଚୁର ତରଳ ଖାଦ୍ୟ, 
ଖୋଜ ଓ ଫଳରସ ଦିଅନ୍ତ । ଗେଗୀର ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ତାକୁ କ୍ଷୀର ସହିତ 
ଗୁ କୋଳ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ । ଏ କ୍ଷେଳ୍ତରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଦରକାର । 
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ଗେଗୀ ସ୍ଥ ହେବାପରେ ଅଧକ କରିଶ୍ତମ କଲେ ବା ଅଧକ ଭୋଜନ 
କରେ ଜ୍‌ ର ପୂଣି ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଗେଗ ଛାଡ଼ିବ। ପରେ ମଧ୍ୟ ରୋଗୀ 
ବିଶାମ ନେବା ଉଚିତ ଓ ଭୋଜନ ପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ । ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ 
ଦୁଇ/ଚିନି ସପ୍ତାହ ବି ଶାମର ଆବଶ୍ୟକତା ରିହିଛି । 


ଚୃତୀପ ବା ଚତୁର୍ଥ ସପ୍ତାହରେ ଜ୍ଵର ନ କମିଲେ ବା ଅବସ୍ଥା ଗୃର୍ୁତର 
ହେଇେ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରଁ କରିବ। ଭଚିତ । 


ଏ ରୋଗର ପ୍ରଭଉଷେଧକ : 


ଏ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ ବାହକ ହେଉଛି ମାଛି । ଏଣ୍ଡ ଖାଇବା ଜିନିଷରେ 
ଆଡୋୌ ମାଛି ବସିବାକୂ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । ମାଛି ବସିଥିବ। ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀଯ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅପରିଷ୍ଠାର ପରିବେଶ ମାଛି ପାଇି ଖୁବ୍‌ ଅନୁକୂଳ । 
ଏଣୁ ପରିବେଶ ସଫା ସ୍ଥତରା ରଖନ୍ତୁ । 


ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀଯ ଯେପରି ଝାଡ଼ା ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ନ ହୁଏ, ସେଥିପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ଦିଅରନ୍ର । ପାନୀଯ ଡଳ୍ଥିବା ସ୍ଥାନଠାରୁ ଦୁରରେ ପାଇଖାନା ତିଆରି 
କରନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ଟାଇଫଏଡ଼ ଜ୍‌ର ବ୍ୟାପିଥାଏ, ତେବେ ପାଣି ବା 
କ୍ଷୀର ସିଝାଇ ଏବଂ ଥଣ୍ଡାକରି ପିଅନ୍ତ । ଖାଇବା ପଦାର୍ଥ ଓ ପାଣି ଯଦି ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥିବା ଜଣାଯାଏ, ଚାହା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ନାହିଁ ଏବଂ ଏପରି ହେବାର 
କାରଣ ନିର୍ଶୟ କରି ତାହା ଦୂର କରନ୍ତୁ ! 


ଅନ୍ୟ କେହି ରୋଗୀର ବାସନ କୂସନ, ଲୁଗାପଟା ଆଦି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ 
ନାହିଁ । ରୋଗୀର ଝାଡ଼ାକୁ ଗଭୀର ଖାତରେ ବି ଚିଂ ପାଇଡ଼ରଉ ପକାଇ ପୋଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତ । 

ଏହି ରୋଗୀର ସେବା ଯନ୍‌ କର୍ଧଥିବ। ବ୍ଯସ୍ଥ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଗୋଡ଼ହାଚ 
ଭଇଭାବରେ ପରିଷ୍କାର ରଖନ୍ତୁ | 

ଟାଇଫଏଡ଼ ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଗଜ ପରେ ମଧ୍ୟ କିଛି ଦନ ପାରି ରୋଗର ଜୀବାଣୁ 
ରୋଗୀଠାରେ ଥାଏ,ଯାହା ଅନ୍ୟ ନିକଟକୁ ଯାଇ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
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ରହନ୍ତି । ଚେଣ୍ଡ ନିକଟରେ ଭଲ ହୋଇଥିବା ରୋଗୀ ବ୍ଯସ୍ତ ଗଡ଼ ପରିଛନ୍ତତ। ଓ 
ସାବଧାନତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଠ ଦେବ। ଉଚିତ । 


ଟାଇଫଏଡ଼ ଜ୍ବର ସାଧାରଣତଃ ବନ୍ଯା ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୁବିପାକ ପରେ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ତେଣୁ ଏ ସମୟରେ ପରିଛନ୍ନତ। ତ୍ଲପରେ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା 
ଉଚିତ । ଏହି ରୋଗା ବ୍ୟାପିବାର ଆଶଙ୍କା ଥିଲେ ବା ବ୍ଯାପବ। ଆରମ୍ଭ କଲେ, 
ଏଥିପାଇି ଉଦିଷ୍ଟ ୍ତତିଷେଧକ ଟିକା ନେଇଯିବା ଉଚିତ । 


SF 


ଫାଇକଚଲରଣଥା 


ବାଚଜ୍‌ର ବା ଫାଇଲେରିଆ ଜ୍ଵର ଏକ ପ୍ରକାର ସକାମକ ଗେଗ ! ଏହ) 
ଆମ ଦେଶର ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଚମାନଙ୍କରେ ବିଶେଷଭାବେ ଦେଖାଯାଏ । ଓଡ଼ିଶାର 
ପୂର୍ବ ଭପକଳ ଅଞ୍ଚଜରେ ଏ ଗେଗର ବହୁକତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କଗଯାଏ । ଏହା ଆମ 
ଦେଶରେ ଏକ ବହୁ ପୂଗଡନ ଗେଗ । ଶତା୍ଧକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଗେଗର ଜୀବାଣୁ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ତଥ୍ୟ ଲେକଲେଚନକୁ ଆସମ୍ମଣି । ଏହି ଗେଗ ଜାତି, ଧର୍ମ, 
ବର୍ଣ, ଲିଙଂ,ବୟସ ନିବିଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହୁଏ । ପ୍ତୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୂରୃଷମାନେ 
ଅଧିକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏ ଗେଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି କେତେକ ଚିକିସ୍ସକ 
ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ଭିତ୍ତିରେ ମତ ଦିଅନ୍ତି । 
ଫାଇଚଲେ୍‌ର୍‌ଆର କାରଣ £: 
ଫାଇଲେରିଆ ଜ୍‌ରର କାରଣ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକାର ସୃକ୍ଷ ଜୀବାଣୁ ବା Parasite | 
ପକ୍ୃତରେ ଏହା ଏକ ଜୀବାଣୁ ନୂହେଁ, ଏକ କୀଟ । ଏହି କୀଟ ମାର 
ହୋଇଥିଲେ, ଏହାର ଲମ ଅଧ ସେଵ୍ରିନିଟର ହୋଇଥାଏ । ଏମାନଙ୍କର ଛୁଆକୁ 
ମାଇକୋ ଫାଇଲେରିଆ କୁହାଯାଏ । ବଡ଼ କୀଟଗୃଡ଼ିକ ଦଶବର୍ଷ ପର୍ଯାନ୍ତ 
ବଞ୍ଚବ|ବେଳେ ଛୁଆ କୀଟ ବା ମାଇଢେ ଫାଇଲେରିଆଗୁଡ଼ିକ ଦୁଇମାସ ପର୍ଯାନ୍ତ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି 

ଏ ଗେଗର ବାହକ ହେଉଛନ୍ତି ମାର କ୍ୟୁରେକ୍‌୍ସ ମଶା । ଯେଉଁ ଗେଗୀ 
ଦେହରେ ମାଇଳେ। ଫାଇଲେରିଆ ଅ।/ଏ, ତାକୁ ମାଇ ଜୁ୍ୟୁଇେକ୍‌ସ ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ, 
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ମଶ୍ଡୀ ପେଟକୁ ରକ୍ତ ସହିତ ମାଇକ ଫାଇଲେରିଆ ଗ୍ବଲିଯାଆନ୍ତି । ଏମାନେ ମଶା 
ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ବଢ଼ନ୍ତି ଏବଂ ପନ୍ଦର ଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ଏମାନଙ୍କର 
ବଢିବା କାୟା ର୍ଵରିଥାଏ । ଏହି ଢୀବାଣୁଧାରୀ ମଶା ସ୍ପସ୍ଥ ଗେକକୂ କାମୁଡ଼ିବା 
ସମୟରେ ସ୍ଥସ୍ଥ ଶରୀରକୁ ଗେର ଜୀବାଣ୍‌ ଗଲିଯା।ଏ । ରକ୍ତର ଇସ୍ତକ। ନଳାକୁ 
ଯାଇ ଏ ଜୀବାଣ୍ଡ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶ ବ୍ଵି କରନ୍ତି । ପରେ ଇଲସିଜା ପଥଦେଇ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପଥକୁ ଗ୍ଵଲିଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ରଭ୍ତକୂ ବିଷାକ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି 
ଫଳରେ ପୂନଃ ପୂନଃ ଜୂର ଛୁଏ ଏବଂ ମଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଶରୀରରେ 
କୀବାଣୁ ପବେଶ କରିବାର ଛଅ ମାସର ଦେଡ଼ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ପସ୍ଥ ଗେକ ଏହି 
ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତ ଜ୍ଵର ନ ଭୋଗ ମଧ୍ୟ ଏ ଗେଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋରଥାଆଅତ୍ତି । ଅଦଡତ। ତଥା ଶୀତଳ ଵାୟୁ ଏ ଗେଗର ପଗେକ୍ଷ 
କାରଣ { 


ଫାଇଲେର୍‌ଆ କୃରର ଲ୍୍ଷଣ : 
ଫାଇଲେରିଆ ଗେଗୀକୁ ସାମୟକ ଜ୍ଵର ହୁଏ । କମ୍ପ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ! ଚାଗି 

ପଡ଼େ, ହାତଗୋଡ଼ ଇତ୍ୟାଦିରେ ରକ୍ତ ଗଡ଼ି ଫୁରିପାଏ । ଜର ଛାଡ଼ିବ। ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଫୁମ୍ଭ ନ ଜମି ରହିଗଲେ, ତାହାକୁ ଗୋଦର କହନ୍ତି । 

ଜର ଥିବ। ସମୟରେ କେତେକ ଲସିକାଗ୍ରନ୍ତ ଫୁଲିଯାଏ । ଗୋଡ଼ ଓ ହାଡ 
ବ୍ୟତୀତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଲିଙ୍ଗ, ଅଞ୍ତ କୋଷ, ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଆଦି ଅଙ୍ଗ ଏ 
ରେଗରେ ଆକ।ନ୍ତ ହୁଏ । ଏସବୂ ଅଙ୍ଗରେ ଫୁଇଁ ରହିଯାଏ । 

ଗେଗୀର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଏସୋନଫିଲିର ହାର ବଢିଯବା 
ଦେଖାଯାଏ । 

ଗର୍ଦ୍ ରେ ଗେଗୀ ଶୋଇଥିବା ଅଚସ୍ତାରେ ଚାଂଠାରୁ ରକ୍ତ ନେଇ ପରୀକ୍ଷା 
କଲେ ସେଥିରେ ମାଇକେ। ଫାଇଲେରି ଆର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାଯାଏ । ଏହି ମାଇକ୍ରୋ 
ଫାଇଲେରିଆ ହେଉଛର୍ତି ଫାଇଲେରିଆ ଗେଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ କୀଟର ଛୁଆ ଵା 
କ୍ଷଦ୍ରାବସ୍ଥା । 
ଫାଇଲେରଆ କ୍ଵରର ବ୍ଯବସ୍ଥା : 

ଫାଇଲେରିଆ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଳ ମାତେ ରକ୍ତ ପଟୀକ୍ଷା କଗଇ ନେବା 
ଉଚିତ । ଗେଗ ନିଶିତ ହେବାପରେ ରୋଗୀଜୂ ବେନୋସାଇଜ ବ। ହେଟେଗକନ 
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ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ହୁଏ । ତାକ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଏହା ସେବନ କଗଯିବା 
ଉଚିତ । ଚିକିସ୍ଥା ପରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସମ୍ପତି ଗବେ 
ମେପ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିବା ଭଚିତ । ରୋଗ ଆରମ୍ଭରେ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଲେ, ରୋଗୀ ସମ୍ପର୍ଶଗବେ ଆରୋଗ୍ୟ ମମଭକରେ । 


ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଓ ହୋମିଓପାଥିକ ତିକିସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗ ପାଇଁ ଖୁବ 
ଫଳପଦ ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି । 


ଫାଇଲେରଆର ପ୍ରତଖଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ମାଇ ଜ୍ୟୁରେକ୍‌ସ ମଶା ଏ ରୋଗର ବାହକ | ଏଣୁ ମଶା ବଂଶ ବିନାଶ 
କରିବା ପାଇଲି ସର୍ବଦା ତ୍ର ରହିଚ। ଉଚିତ । କ୍ରୌଣସି ଏକ ଜାଗାରେ ପାଣି 
ବହୁଡିନଧରି ଜମି ରହିଲେ, ମଶ୍ଡାଜୁ ସେଠାରେ ଅଷ୍ଡା। ଦେବାପାଇଁ ସ୍ପବିଧ। 
ହୁଏ । ସେହିପରି ପୁରୁଣା ଖାଡ, ନାଜ, ନଦି ମା, ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନ ଦଳ୍ୁଆ 
ପୋଖରୀ ଆଦିରେ ମଶା ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବୃଵି କରିବା ପାରି ଉଲ ପାଆନ୍ତି । 
ମଶାମାନଙକ୍କୁ ନିପାତ କରିବ। ପାଇଁ ପରିଚବଶ ନିର୍ମଳ ରଖିବା ଉଚିତ ! ଡ଼ି ଢ଼ି.ଟି. 
ବ। ଗ୍ୟାମାକସିନ ଆଦି ମଶା ମାରିବା ଇରଚି ଭଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟ ମଶା ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥିବା 
ସ୍ଥାନରେ ପଢାଇବା ଉଚିଚ । ପୋଖରୀର ଦଳ ସଫା କରିବା ଉଚିତ | ମଶାବଂଶ 
ଧଂସ ହୋଇପାରିଲେ, ଏ ରୋଗକୁ ସମ୍ପର୍ଶ ଗବେ ଦୂର କରିଦେବ । 


ଏହା ବ୍ଯତୀତ ମଶାରି ବାନ୍ଧି ଶୋଇଲେ ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ ରକ୍ଷାମିଚେ । 


ଦେହରେ ଶୋରିଷତେଇ ଏବଂ ହଳଦୀ ଇଗାଇଲେ ମଶା କାମୂ ଡ଼ର୍ରି ନାହିଁ । 
ଆଗ କାଳରେ ଏହି କାରଣରୁ ଘେଵେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବର ହଜଦୀରେ ଶୋରିଷତେଇ 
ମିଶାଇ ଇଗାଉଥିଲେ । 


ଅଶ୍ଡକୋଷବୃଦ୍ଧ କ୍ଷେତରେ କେହି କେହି ଏହାକୁ ସାଇକେଲ ମାଡ଼, 
ଖେଜରେ ଆଘାଡ ବା ମକଚି ହୋଇଯାଇଥିବା ଭାଚି ଚିକିସା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଫଳରେ କୋଷବୃଦି ସେହିପରି ରହିଯାଏ । ଆରମ୍ଭ ଜିଷଧ ସେବନ କଲେ 
ଫାଇଲେରିଆ ଜନିତ କୋଷବବ୍ଧି ସମ୍ପର୍ଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 


ପରିବେଶ ପରିଷ୍କାର ରଖିପାରିଲେ ଏବଂ ମଶାବଂଶ ବଦି ରୋକିପାରିଲେ, 
ଫାଇଲେରିଆର ପ୍ତସ।ର ସ୍ପତଃ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇପାରିବ । 
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ମଖାଚଲରଖଆ 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ¦ ପାଳିକରି ଦିନେ ଛଡ଼ା ଦିନେ ବା 
ପତିଦିନ ଏହି ଜର ହେଉଥିବାରୁ ଏହାଜୂ ଆମେ ପାଳିଜ୍‌ର ବୋଲି ମଧ୍ୟ କହୁ । 
ଏହି ରୋଗ ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳଜ୍ତ ମଣିଷ ସମାଜକୁ ଆକ୍ରା ନ୍ତ କରି ଆସ୍ଥଅଛି । 
ଖଶ୍ଟପୂର୍ବ କାଳରେ ଏ ରୋଗ୍ର ଥି; କିନ୍ଧ ଏହା ଯେ ଏକ ମଶାବାହିତ ରୋଗ, 
ଏହା ଲେକଙ୍କୁ ଚଣା ନଥିସ । ଗତ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଏହି ତଥ୍ଯ ଗେଜସେଚନକୁ 
ଆସିଗ୍ମ । ୧୮୮୦ ଖଷ୍ଟା୍ଦରେ ଯୁଦ୍ଧ ବିଗଗରେ କାର୍ଯା କର୍ଧଥିବ। ଜଣେ ଫଗସୀ 
ଡ଼ାସ୍ଥର ଜଣେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗେଗୀଜୂ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ଏହା ଆବିଷ୍ଠାର 
କଲେ । ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଅଧକ ଚାବେଷଣାର୍ୁ ଢଣାଗଇ ଯେ, ମାଇ ଆନେୋ- 
ଫିଲିସ୍‌ ମଶା ଏହି ଗେଗ ବିସ୍ତାର କରେ । 


ମ୍ତାଲେ୍‌ର୍‌ଆର ଲକ୍ଷଣ : 


ଏ ଗେରାର ଲକ୍ଷଣ ସହିତ ସାଧାରଣ ଇେକେ ଅଳ୍ପ ବହୁତ ପରିଚିତ । 
ଏ ଗେରର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି, ଏହା ପତିଦିନ ଏକ, ଦୁଇ ବା ତିନିଦିନ 
ତିନୋଟି ଅ ନ୍ତରରେ ହୁଏ | କମ୍ପ ଆସେ ଏବଂ କେତେ ଘଣ୍ଟାପରେ ଛାଡ଼ିଯାଏ । 
ଏହାର ପର୍ଯ୍ୟାୟ :— 


ପଥମ ପର୍ଯାୟରେ ଗେଗୀକୂ ପ୍ରବଳ କମ୍ପ ଆସେ । ତା'ର ଶରୀର ୧୫ 
ମିନିଟ୍‌ର୍ୃ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯାନ୍ତ କମ୍ପେ । ତାଜୂ ଦୁଇ, ଗ୍ବରିଟି କମ୍ଭଳ ଘୋଡ଼ାଇ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ । କମ୍ପ ସହିତ ମୁଞ୍ ବ୍ୟଥା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ର୍ଦୃ ତୀୟ ପର୍ଯାୟରେ ପ୍ରବଳ କମ୍ପପରେ ଜ୍ଵର ଆନୂଭୂତ ହୁଏ । ମୂଶ୍ଡବ୍ୟଥା 
ସହିତ ଵାର୍ରି ମଧ୍ୟ ଆସେ । ବେଳେବେଳେ ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇଆାଏ । ଜ୍ଵର 
୧୦୪ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ୧୦୫ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ପର୍ଯାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଦେହର ଚମଡ଼ା ଗଲ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ | ଜ୍ର ଦୁଇ ଗ୍ରରିରଣ୍ଡା ରହି ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଗେରୀ ଦୁର୍ବଳତା ଅନୂଇଚ 
କରେ । 


ତୃତୀୟ ବ। ଶେଷ ପର୍ଯ।ୟରେ ଗେଗୀ ଦେହରୁ ସ୍ତଚୁର ପରିମାଣରେ ଝାଳ 
ବାହାରି ଜ୍ର କମିଯାଏ । ଗେଗୀ କାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ । କିଛି ସମୟ ପରେ 
ରୋଗୀ ସ୍ପସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ ଓ ସ୍ପାଘବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ । 
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ବୀରମ୍ମାର ମ୍ୟାଲେରିଆ ଘତେଗ କରଥିବା ରୋଗୀର ପ୍ରହ ବୃତ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ; ରକ୍ତ ହୀନତା ମଧ୍ୟ ଘଟିଥାଏ । 


ଏହି ରୋଗ ବେଳେବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଣ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ( ଠ6୮୧ba| Malaria) କୁହାଯାଏ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲେ 
ରୋଗୀ ପବଳ ଜ୍ବରରେ ଆଜା ନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ବେଚେବେଳେ ଚେତ। ମଧ୍ଯ 
ହରାଏ । ତାଠାରେ ଅପସୃ।ରର ଇକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଉପାରେ । କେତେକ 
ରୋଗୀ ପ୍ରଜାପ କରନ୍ତି କେତେକ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗର ଶି କାର ମଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । 


ମସ୍ାଲେ୍‌ର୍‌ଆର କାରଣ “: 


ମାଇ ଆନୋଫିଲିସ୍‌ ମଶ। ଏ ରୋଗର ବାହକ । ମାର ଅନୋଫିଲିସ 
ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ ଏ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ ! ଏ ମଶା ତାଂର ଖାଦ୍ୟ ପାଇି ମଣିଷକ୍ର 
କାମୂଦେ । କାରଣ ମଣିଷର ରଭ୍ତ ହେଉଛି ତାଂର ଖାଦ୍ୟ । କିର୍ସ ଆଶ୍ଚର୍ଯାର କଥା, 
ଅର୍ଶ ରା ଆନୋଫିଲିସ ମଶା ରକ୍ର ପାନକରେ ନାହିଁ । ଏହା ଶାକାହାରୀ; ଗଛ, 
ପତ୍ରର ରସ ହେଉଛି ଏହାର ଆହାର ! ମାଇ ଆନୋଫିଲିସ୍‌ ମଶା ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଶୋଷି ନେବାପରେ ତ। ପେଟ ଭିତରେ ସକୁମଣକ୍ଷମ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଜୀବାଣ୍‌ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି । ଏ ମଶା ତାପରେ ସ୍ୂସ୍ଥ ମେ କକୁ କାମୂଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ସୂସ୍ଥ 
ଗ୍ରେକ ରତ୍ତକୂ ଏ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଯାଏ । ଏହିପରି ସ୍ୂପସ୍ଥଗେକ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । 


ଜୀବାଣୁ ରନ୍ରେ ମିଶିବାର କିଛି ସମଯ ପରେ ଯକ୍ତକୁ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ସେଠାରେ ମାଭ୍ତ ସପ୍ତାହେ ବ। ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ନିଜର ବଂଶ ବୁର୍ବ କରଚି । 
ଏ ସମୟରେ ରୋଗୀଠାରେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଜୀବାଣ୍ ଝଖ୍ୟା 
ବଢିଯିବାପରେ ସେମ।ନେ ରକ୍ତରେ ମିଶି ମେହିତ ରଜ୍ତକର୍ଣିକାକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । 
ଏମାନେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଲେହିତ ରକ୍ତ କଣିକାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି 
ସମୟରେ ପ୍ତବଳ କମ୍ପ ସହିତ ରୋଗୀକ୍‌ ଜର ହୁଏ | ସମୟ କ୍ରମେ କ୍ୀବାଣୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ବହୁଗୂରଣିତ ହେଲେ ଏମାନେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ଫଳରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥିବା ଅତି ସକ୍ଷ ରକ୍ତବାହୀ ନଜୀରେ ରଢ୍ତ ସଞ୍ଚାନନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । କାରଣ ରଭ୍ତରେ ଥିବ। ଢୀବ।ଣୁବାହକ ଲେହିତ ରକ୍ତ କଣିକାର ଆକ୍ଧତିରେ 
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ପରିବର୍ଭନ ହେ'ଇଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଓଜନ ମଧ୍ୟ ବଢି ଯାଇଥାଏ । 
ସ୍‌ କ୍ଷ ରକ୍ତବାହୀ ନଜୀତ୍ତେ ଠିକ୍‌ ଘବେ ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଚନ ହୋଇ ନ ପାରିବା ଫଳରେ 
ଏଗୁଡ଼ିକରେ କ୍ଷତ ସ୍‌ ଷ୍ଠ ହୁଏ ଏବଂ ରଭ୍ତସ ।ବ ହୋଇ ରଉ୍ତ ଜମାଟ ବାଛ୍ଧିଯାଏ । 
ଏହିଭଳି ଗେଗୀଠାରେ ପୂର୍ବେ।ଭ୍ର ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍କାଶିତ ହୋଇଥଏ।ାଏ । 


ମଧ୍ୟାଲେରଆର ଚକସ୍ଥା : 


ଏ ଗେଗ ଅତି ସରଚ୍ଚ ଚିକିସ୍ଥାରେ ଉଇ ହୋଇଯାଏ । କୂଇନାଇନ୍‌ 
(Quinine) ଏ ରୋଗର ଉପଯକ୍ତ ଓିଷଧ । ଏହା ଶହ ଶହ ବର୍ଷଧରି 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ନିଗକରଣ ନିମନ୍ତେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇ ଅଆସ୍ଥଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଣ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ପାରି ଏହା ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବଦ୍ଧଡ ହୁଏ । ଏହି ଗେଗରେ ଚେତନାଶ୍ନ୍ୟ 
ହୋଇଥିବା ରୋଗୀକୁ ଏହା ଗୃୁ କୋହରେ ମିଶାଇ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଆକାରରେ 
ଦିଆଯାଏ । ଗେଗୀର ଚେଡ। ଫେରିବା ପରେ ଗେଗୀକୂୁ ଏହା ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଏକ ବିପଢ୍ରନଙ୍ର ଗେଗ ହୋଇଥିବାରୁ, ଏହି ଗେଗ 
ଭେଗ କରୁଥିବା ଗେଗୀଜୁ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବା ଉଚିତ । 


ମସ୍ଯାଲେ୍‌ର୍‌ଅର ପ୍ରରଖଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ଏ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ମାଇ ଆନୋଫିଲିସ୍‌ ମଶା । ଅଳିଆ, 
ଆବର୍ବନା ଜମି ରହୁଥିବା ସ୍ଥାନନ ଗୋବର ଖାତ, ପାଣି ଜମି ରହୁଥିବା ଜାଗା 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ମଶା ବଂଶ ବୃଦ୍ଧିକରେ । ତେଣୁ ସେସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଳ.D.T. 
ପକାଇବା ଭଚିତ । ଏହା ମଶାବଂଶ ଧଂସକରେ । ଘରେ ମଧ୍ୟ .D.T, 
ପକାଇବା ଉଚିତ | ଘର ବାହାର ଗ୍ରରିଆଡ଼ ସଫାସ୍ଥତରା ରଖିବା ଉଚିତ ! 


ଶୋଇବ! ସମଯରେ ଘୋଡ଼ି ହୋଇ ବା ମଶାରି ଟାଙ୍ଗ ଶୋଇବା ଉଚିତ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ମଶା କାମ୍‌ଡ଼ାର୍ୁ ରକ୍ଷା ମିକିଥାଏ । ଦେହରେ ଶୋରିଷ ତେଇ ମାରି 
ଶୋଇଲେ ମଶା କାମୂଡ଼ର୍ତି ନାହିଁ । 


ମଝିରେ ମଝିରେ ରଢଭ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ନେବା ଭଚିତ । ରଭ୍ତରେ 
ମ୍ୟାଃଲରିଆ ଢାବାଣ୍ଡ ସନ୍ଧାନ ମିଳିବା ମାତ୍ରେ ଥିଷଧ ଖାଇବା ଭଚିତ । ଫଳରେ 
ରୋଗ ବଢିବ ନାହିଁ; ଅନ୍ୟକୁ ମଧ୍ୟ ସକ୍ରମିତ କରିବ।ର ଆଶଙ୍କ। ରହିଵ ନାହଁ । 
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କେବଳ ଢରଚରେ ନୂହେ, ପଥିବୀର ବହୁ ଗ୍ରାଷ୍ଠ ମଶ୍ଡଳୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ପୃଥିବୀର ସ୍ଥାୟ ଦଶକୋଟି ଲ୍ଲେକ ପ୍ତତିବର୍ଷ ଏହି ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ଏକ ଭଗ ମୃତ୍ୟ ବରଣ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କର୍ଧଥିବ। ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅହ୍ଧ।ଧିକ କେବଳ ଶିଶ୍ଚ । 
ବସନ୍ତ ରୋଗର ପତିଷେଧକ ଟିକା ଭଳି ମ୍ୟାଲେରିଆର ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ମଧ୍ୟ 
ଉତ୍ତାବିତ ହେତ୍ମଣି ! ବସ ନ୍ତ ରୋଗଭଳି ମ୍ୟାଲେରିଆ ମଧ୍ୟ ଦିନେ ଧରାବକ୍ଷ୍ଧ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ ବୋଇି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପକାଶ କଲେଣି । 


ଲସ କାଙ୍ଚା 


ଇହରା କାଶ ବା ହୃପିଂକାଶ ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ରେଗ। ଏହ। ସାଧାରଣଚଃ ଏକ 
ବର୍ଷରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆକମଣ କରେ । ଗ୍ରୀଷ୍ଠକାଜ 
ଆରମ୍ଭରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଶିଶୁ ଏ ରୋଗରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହା ଏକ ଶିଶୁ 
ସଂକାମକ ରୋଗ । ଏ ରୋଗ ଭଘେଗକରୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଶିଶୂ ସହିତ ମଳାମଶା 
କରିବାର ସପ୍ତାହେ ବ। ଦୁଇ ସସ୍ତାହ ପରେ ସ୍ପସ୍ଥଶିଶୂଟିକୁ ଏ ଗେଗ ଆକ୍ରମଣ କରି- 
ଅ ଏ । ଗେଗାକାନ୍ତ ଶିଶୂର ଗଳ ଓ ନିଃଶ୍ଵାସର ଜଳ ବିନ୍ଦୁରେ ଜୀବାଣୁ ବାହାରକୁ 
ଆସନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ତାହାର ବିଛଣା, ଲୁଗାପଟା, ଖେଳଣା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏ 
ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଇଗି ରହିଥାଆନ୍ତି । ଏ ଢୀବାଣ୍ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦେହକୁ 
ବାୟ୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଯାଇ ତା'ର ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟ କରନ୍ତି । 
ଲ୍କ୍ଷଣ ; 
ଜୀବାଣୁ ସଂକମଣର ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ପ୍ରଥମେ ସାଧାରଣ କାଶ ହୁଏ । ତାପରେ କାଶ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଲଗି ରହେ । 
ଗଳାର ଖଙ୍କାର ନ ବାହ,ରିବା ପର୍ଯାନ୍ତ ପିଇଟି କ ଶୂଥାଏ । ବାୟ୍ଥ ହୁପ୍‌ ହୁପ 
ଶବ୍ଦ କରି ତା'ର ଫୁସ୍‌ଫୁସଵକୁ ଫେରିଯାଏ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ହୁଫି କାଶ କହନ୍ତି 


କାଶିଳମ ବେଳେ ବାନ ଅତବର ତା'ର ଓଠ ଓ ନଖ ନୀଜ ପଡ଼ିଯାଇ ପାରେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


¢ ୨୩ ୨ 


ପିଟି କାଶି କାଶି ବେଦମ ହୋଇଯାଏ, ତାଂ ମୂର୍ହ ଜଲ ପଡ଼ିଯାଏ ଏବ ° ସେ 
କାଶି କାଶି ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ କରିପକାଏ । ଲହରୀ କାଶ ଶେଷରେ ଶିଶୁଟି ଗତୀର 
ଶ୍ଵାସ ନିଏ । ଏ ସମୟରେ ପିମ୍ମଟି କିଛି ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ । ଅନେକ 
ସମଯରେ ସେ ଖାଇଥିବା ଖ ଦ୍ୟ ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ସେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଏ ରୋଗ ଏକ ବଷ ର୍ତ କମ୍‌ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ସାଂଘାତିକ । ବେଶି କାଶ ହେଲେ 
ତା'ର ଆଖି ଦୁଇଟି ବ।ହାରକୁ ବାହାରି ଆସିସ୍ମ ଉଳି ଜଣାଯାଏ ! ଆଖିର ଧମନୀ 
ଓ ଢାଇଜକୁ ଅଧକ ରଭ୍ତ ଆସିବାର ଆଖି ଇଇ ପଡ଼ିଯାଏ । 


ଚକୟ୍ଥା : 


ଲହରା କାଶ ହେଲେ ସହଜରେ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ । ଦୁର ତିନି ମାସ 
ପର୍ପାନ୍ତ ଜଗଗରହେ | ଏଣୁ ଏ ରୋଗର ଇକ୍ଷଣ ପରକାଶ ପାଇବା ମାତ୍ରେ ଡେରି ନ 
କରି ଡ଼ାଭ୍ରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଗହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଡ଼ାକ୍ରରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ 
ରୋଗାଳ୍। ତ୍ର ଶିଶବକୁ ଣିଷଧ ଖୁଆଇବାକୁ ହେବ । ତାଙ୍କୁ ତରଟ ତଥ ସ୍ଥଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ହେବ । ଅରକେ ଅଧିକ ଖାଦ୍ଯ ନ ଦେଇ ଅନ୍ତ ଅଛ୍ଧ କରି 
ଅନେକ ଅର ଦେବାକୁ ହେବ । ଜାରଣ ପେଟ ପୂର୍ଶ ରହିଲେ କାଶର ବେଗ ବଢି 
ଯାଏ । ଏହ! ଛଡ଼ା ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍ଠାର ନ ହେଲେ କାଶ ଅଧକ ହ୍ରଏ । ତେଣୁ 
ଶିଶୂର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ସବୁବେଳେ ସତର୍କ ରହିବା ଭଟିତ । ଉଷଠମ ପାଣିରେ 
ଶିଶୂଜୂ ଦୈନିକ ପୋଛି ଦେବା ଉଚିତ । ଶିଶୁଟିକୁ ମୂକ୍ତ ବା୍ଥରେ ରଖିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ତା'ର ଶରୀରକୁ ସର୍ବଦା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବାକୁ ହେବ । 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବୀର ଛଅ ସସ୍ତାହରୂ ନଅ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ତିନିଥର ଡ଼ି.ପି.ଟି 
ଟିକା ଏକ ମାସ ଅନ୍ତରରେ ଦେବାକୁ ହେବ । ୧୬-୨୪ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଥରେ 


ବୂଷ୍ଠର ଡ଼ୋଜ ମଧ୍ଯ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏହା ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ 
ମାଗଣାରେ ମିଳେ । ଏଣୁ ଏ ସ୍ପଯୋଗକୁ ହାତନଧଡ଼ା କରିବ। ଭଚିତ ନୁହେ । 


ପ୍ରଭିଷୈଧ : 


ସ୍ସ ଶିଶୁଙ୍କୁ ରୋଗାଛ।ନ୍ତ ଶିଶୁ ଠାରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରେଇ ରଖିବ। ରଚିତ । 
ରୋଗଖାକ୍ରା ନ୍ତ ଶିଶୂ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ପୋଷାକ, ବିଛଣା ପତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ପାଞ୍ତ 
ଓ ଖେଳଣାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଅଲଗା ରଖିବାକୁ ହେବ । ତା'ର କଫକୂ ତୀବ୍ର 
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ଚିଶୋଧକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶାଇ ପୋଡ଼ି ପକାଇବା ଭଲ । ରୋଗମୁକ୍ତ ହେବ। ପରେ 
ରୋଗୀକୁ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯାନ୍ତ ଅନ୍ୟ କାହାରି ସହିତ ମିଶିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ସେ ରହୁଥିବା ପ୍ତକୋଷ୍ଠକୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭପକରଣଗୁଡ଼ିକ ଭଲ 
ତାବରେ ବଶୋରଧତ କରିବା ଭଚିତ । 


A 
“a 


A ^ 
ମଲମଳା 


ବସନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ଫୁଟି ଭଳି ଏହା ଏକ ବାୟ୍ଥ ବାହିତ ତଥା ଭୁଡାଣୁଜନିତ 
ସକାମକ ରୋଗ । ପାଞ୍ଚ ବଷ ରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଇଗମାନେ ବିଶେଷତଃ ଏ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । ରୋଗୀର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏବଂ 
ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟା, ବିଛଣା, ଖେଢଣା ଆଦିର ସଂସ୍ଶୀରେ ଆସିଲେ ସ୍ୂସ୍ତ 
ପିଗକୁ ଏ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ | ରୋଗୀର ଏହି ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକରୁ ଭୂତାଣୁ 
ଆସି ସ୍ପସ୍ଥ ପିଇ ଦେହରେ ପ୍ରାୟ ଦଶଂ-ଏଗାର ଦିନ ପଚନ୍ତାବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 
ତାପରେ ରୋଗ ପକାଶ ପାଏ । କେତେକ ସ୍ଥଢରେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ଛଅ 
ଦିନ ପରେ ବା ପନ୍ଦର ଦିନ ପରେ ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ : 

ମିଳିମିଳା ସାଧାରଣତଃ ଅଣ୍ଡାର ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ସହ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଯଥଆା-ପଅମେ ଦିନେ ଦୂଇଦିନ ନାକରୁ ପାଣି ରଡ଼େ; ଛିଙ୍କ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଆଖି ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ; ତ୍ତ ପଡ଼ିଯାଇ ଶୁଖିଇ କାଶ ହୁଏ । ତର୍ଣ୍ଣରେ ବ୍ଯଥା 
ହୁଏ | ଦେହରେ ଜ୍ଵର ରହେ । ବେଜଚେ ବେଳେ କାଶ ନ ଥାଇ ଜର ମଧ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ଚଶୁଟି ଅଧିଜ ଦୁର୍ବଳତା ଅନୁଭବ କରେ । ଦୂଇ-ତିନି ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ତାଂର ପାଟି ଭିତରେ ଲୁଣ ଦାନା ଭଳି ଧଳା ଧଳା ଛୋଟ ଘ।ଆମାନ ଦେଖା- 
ଦିଏ । ଏହାର ଦିନେ ଦୁଇ ଦିନ ପରେ ପାଟିର ଘାଆଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ କାନ ମୃୂଇରେ, କାନ୍ଧ ଉପରେ, ତାପରେ ମୂହଁ ଓ ଦେହରେ, ଶେଷରେ 
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ହାତ ଓ ଗୋଡ଼େର ମଲ ମାଲ ଘିମିରି ଭଳି ବାହାରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ସମୟ ଜମେ ଏହି ଛେ।ଟ ଘିମିରି ସବୁ ଏକାଠି ହୋଇ ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ମିଳିମିଳାଗୂଡ଼ିକ ମଭଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ । ତାପରେ ଦେହରୁ ମିଳିମିଳାର ଖୋଳ ପାଗୁଡ଼ିକ ସୃକ୍ଷ କାତି ଭଳି ଛାଡି- 
ଯାଏ ! 


ଭଉପଯୁ ଭ୍ତ ଟି କିସ ଅଗବରେ ବେଳେ ବେଳେ ଗେଗାକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁ ନ୍୍ଯମୋ- 
ନିଆ, ବୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ନା ଜରଭ୍ତ ଝାଡା, କାନ ପଗ୍ବ ଆଦି ଉପସର୍ଗ ଦ୍ଵାଗ ମଧ୍ୟ 
ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ { ଏଣୁ ମିଳିମିଳା ରୋଗୀକୁ ଠିଜ୍‌ ସମୟରେ ଭପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସ। କରିବା ଭଚିଚ । 
ଚକସ୍ରା : 


ଗେଗୀକୁ ଅଲଗା କରି ମୂଭ୍ତବାୟୁ ଓ ଆଜେକ ଚଳାଚଳ କର୍ଧଥିବୀ 
ଗୃହରେ ରଖିବା ଉଚିତ । ସେହି ଘରକୂ ସେବାକାରିଣୀ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କେହି 
ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେଠାକୁ ଛୋଟ: ପିଇଙ୍କୁ ଛାଡିଵା ମଧ୍ୟ ନିଷେଧ । ଜ୍ରର 
ଥିବ। ସମୟରେ ଗେଗାକାନ୍ତ ପିକ୍‌ ଶୁଖି ଖ'ଦ୍ଯ ନ ଦେଇ ସିଝା ଦୁଧ ସହ 
ପ୍ତସ୍ଥୁତ ଶାଗୁ , ପାଳଅ, ବାଲ , ହଇ କ୍ସ, ଫଳରସ ଓ ପରିବା ଝୋଳ ଆଢି 
ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ହେବ । 

ଗେଗୀକୁ ଥଞ୍ଡା ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ଭଚିତ । ଦେହରେ ସମ୍ପ ର୍ଷରୂଃପ 
ମିଳିମିଳା ବାହାରିବା ପର୍ଯନ୍ତ ଚାଜୁ ପ୍ତତିଦିନ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଅରେ ପୋହି- 
ଦେବା ଭଚିଚ । ଏହା ଦ୍‌।ଗ ବାହାରିବ କୂ ବିଳତ୍ ହେଉଥିବା ମିଳିମିଳା ଶୀଘ୍ର 
ବାହାଗଁ ପଢିବ ଏବଂ ଜର କନିଯିବ । 

ମିଳିମିଳା ଦେହର ସମ୍ପ ରୂପେ ଗ୍ରଲିଗଳ୍ ପରେ ଗେଗୀ ଦେହରେ 
ନିମ୍ମପତ୍ତ ଓ ହଳଦୀ ବଟା ବା ଇହୁଣି ଭଲଭ୍ଗବରେ ଘର୍ଷ କିଛି ସମୟ ପରେ 
ଗାଧୋଇ ଦେବା ଭଚିତ । ନିମମପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ବିଶୋଧକର କାର୍ଯା କରିଥାଏ । 


ଗେଗ ସମୟରେ ବା ଗେଗ ଛାଡ଼ିବ। ପରେ ଯଦି ଉପରେ ଲେକ୍ଷଣ) ବର୍ିତ 
କୌଣସି ଭପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ଚିକିସ କଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରି ତୁରନ୍ତ 
ଓଷଧ ଓ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । 
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ପ୍ରରଖଶେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 

ମିଳିମିଜା ହୋଇଥିବା ଫିମ୍ଭକୁ ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ନ୍ତ ନାହିଁ । ତ।” ସହିତ 
ଚା'ର ସାଙ୍ଗସାଥୀଙକ୍କୁ ମିଶିବାଜୂ ଡିଅନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । ଗେଗ ଛାଡ଼ିବାର ଅଠର ଦିନ 
ପଯାନ୍ତ ସେ ତାଂର ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଠାରୁ ଦ୍‌ରେଇ ରତିବା ଦରକାର | 

ଗେଗୀର ଘର, ଚା'ର ବିଛଣାପଚ୍ର ଓ ସେ ବ୍ୟବହାର କରିଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜିନିଷପତକୁ ଭତ୍ତମ ରୂପେ ବିଶୋର୍ଧିତ କରିବ! ଉଚିତ । 

ଯେଉି ପିଚ୍ମନାନେ ପୃଷ୍ଠ ହୀନତା ବା ଯକ୍ଷ୍ମା ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଆଆଅନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ମିଳିମିଳା ଅଧକ କ୍ଷତିକାରକ । ଏଣୁ ଏ ପ୍ରକାର ପିଇମାନେ 
ଯେମିତି ମିଳିମିକାରେ ଆକାନ୍ତ ନ ହୁଅନ୍ତି ସେଥିପ୍ରତି ସର୍ବଦା ସତର୍କ ରହିବ! 
ଉତିତ ¦ 


ଦାଡଫ୫ 

ବିସନ୍ତ ଗେଗ ଭଳି ଏହା ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ଗେଗ । ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଷୁୃଡ୍ର 
ଭୂତାଣୁ ଏହି ଗେଚା ସ୍ବର୍ଷ କରିଥାଏ । ଏହି ଭତାଣ୍ଡ ରୋଗୀର ପାଟିରୁ ବହୁଥିବ! 
ଇଚ୍ଚରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିଆଂନ୍ତି । ରୋଗୀର ଦେହରେ ଶୁଖି ଆସ୍ଥଥିବା 
ଘାଆର ଖୋଢପାରେ ମଧ୍ୟ ରୋଗର ଭତାଣୁ ଅତ୍ଯୟଧ କ ପରିମାଣରେ ରହି- 
ଥାଏ । ରୋଗାଁର ଜଳ ଓ ଖୋଳପାରୁ ବାହାରି ଭୂତାଣୁ ବାଯ୍ଥରେ ଉଡ଼ିବ୍ରଲନ୍ତି । 
ଏହାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ସ୍ୂସ୍ତ ଲେକ ଏ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । ସବୁ 
ବଯସର ଗେକେ ଏ ରୋଗ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୂଅନ୍ତି । ଏହି ରୋଗ ଜୀବନରେ 
ଅରେ ମାଡ଼ ଗେଗିବାକୁ ପଡ଼େ ବୋଲି ବହୁ ମେକଙ୍କର ଧାରଣା; ମାଡ୍ତ କେହି 
କେହି ଏକାଧଧକ ଅର ଏ ରୋଗ ଗେଗଁ ଥିବାର ଜଣାଯାଏ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ : 

ରୋଗ ଆରମ୍ଭରେ ରୋଗୀକୁ ସାମାନ୍ୟ ଜର ହୁଏ । ସେ ମୃଶ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ 
ଶରୀର ପୀଡ଼ା ଅନୁଭବ କରେ । ଜରର ଘଥମ ଦିନରେ ହାଡଫୁଟି ଅନେକ ମଲ 
ରଙ୍ଗର ଛୋଟ କୂଣ୍ଡେଇ ହେଉଥିବ ଦାଗ ଆକାରରେ ଦେହରେ ବାହାରେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


€ ୨୭ ୨ 


ଏଗୁଡ଼ିକ କମେ ନୋଟ ଛୋଟ ବଣ ବା ଫୋଟକାକୁ ରୁପା ନ୍ତରିତ ହୁଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ବାହାରୁଥିବା ପର୍ଯାନ୍ତ ଜର ଓ ମୂଣ୍ଡବ୍ୟଥୀ ଳର୍ି ରହେ । କ୍ରମେ ଫୋଟକା 
ଗୁଡ଼ିକରେ ପୂଯ ଭରିଯାଏ । ଚଉଦ ଦିନ ପର୍ାନ୍ତ ଏ ରୋଗ ରହିଥାଏ । ଚଉଦ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଫୋଟକା ଶୁଖି କଳାପଡ଼ି ଯ।ଏ ଏବଂ ସେଥିର ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଖୋ ଳପ¦ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ବସନ୍ତ ଦାଗ ଭଳି ଏହାର ଦାଗ ଶରୀରେ ସବୃଦିନ 
ପାଇି ନ ରହି କ:ଚକ୍ରମେ ଲିଭିଯାଏ ( 
ଛକସ୍ଥା : 

ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠୀର୍ୁ ଦୂରେଇ ରଖିବ। ଦରକାର । ଫୋଟକା- 
ଗୁଡିକ ଶୂଖ ବାକ ଆରମ୍ଭ କରେ ଦେହ ଖୁବ୍‌ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ନଖରେ ସେଗୁଡିକ 
କ୍ଣ୍ାଇବା ଆଦେୀ ଉଚିତ ନୂର୍ହେ । ଖଣ୍ଡେ ଛୋଟ ନିତ୍ମଡାଳ ଆଣି ତାହା ରୋଗୀର 


ଦେହରେ ଟଳାଇଲେ କୃଷ୍ଠାଇବୀ କମିଯାଏ, ରୋଗୀକୁ ଉଇ ଲାଗୋ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଚିକିସ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବସ ନ୍ତ ରୋଗର ଚିକିସା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଅନୁରୂପ । 


ପ୍ରରଭିଶଷେଧକ ଉପାସ୍ପ : 

ହାଡ଼ଫ୍‌ ଟି ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପୂର୍ବାଲେଚିତ ବସନ୍ତ ରୋଗର 
ପତତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭଳ । ସ୍ତତିଂଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ କଡ଼ାକଡି ତାବରେ ପାଳନ 
କରାଗଲେ ରୋଗର ଉପରି ଓ ପ୍ତସାରଙ୍କୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ ! 


ବସନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ଫୁଝି ମଧ୍ୟରେ କେଖୋଝି ସାଧାରଣ ପାର୍ଥକ୍ୟ : 


ବସ ନ୍ତ ରୋଗର ପୂର୍ବ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି¬ଦେହରେ ଅସହ୍ୟ ପୀଡା ହୁଏ, 
ବାନ୍ତି ହୁଏ ଓ ରୋଗୀ ଅସ୍ଞସ୍ତି ବୋଧକରେ । କିନ୍ତ ହାଡ଼ଫୁ ଟିରେ ପୀଡ଼ା ଓ ଅସ୍ପସ୍ତ 
ବେଧର ମାତ୍ରା ସେତେ ଅର୍ଧ କ ନୂହେଁ 


ଜର ହେବାର ତିନି ଦିନ ପରେ ସାଧ ରଣତଃ ବସନ୍ତ ବାହାରି ଥାଏ, 
କିନ୍ନ ହାଡ଼ଫ୍‌ ଟି ଜ୍ର ହେବାର ଅଥମ ଦିନ ଚାହାରେ । 


ବସନ୍ତ ଘାଆଗ୍‌ଡିକ ପଥମେ ମୁହଁରେ ବାହାରି କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ହାଡ଼, ଶରୀର 
ଓ ପାଦକୁ ମାଡିଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀଘର ଉପର ଅଂଶବ୍ର ନିମ୍ବ ଅଂଶକୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବ୍ୟାପେ । କିନ୍ତ ହାଡଫ୍‌ ଟି ଏ ପକାର ଧାରା ଅନୁସରଣ କରେ ନାହିଁ । 
ଏହ। ରହି ରହି ବାହାରେ ଏବଂ ଶରୀରର ପେ କୌଣସି ଅଂଶରେ ବାହାରେ । 
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ବସ ନ୍ତ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ପଥମ ତିନି ଦିନ ଜୂର ହୁଏ | ମଝିରେ କନଯାଏ 
ଏବଂ ପୂନର୍ବାର ନବମ ଦିନରେ ଜ୍‌ରର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼େ । ହାଡ଼ଫଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଜିନ୍ମ ଜଵରର ତପ ଅର୍ଧ କ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅ୍ଧ କ ସଂଖ୍ୟାରେ ହାଡ଼ଫ୍‌ ଟି ବାହା- 
ରିଲେ ଷରୀରରେ ଢୁର ରହିଥାଏ । 


ବସନ୍ତ ଚମିତଳ ବାହାରି ଥାଏ ! ତେଣୁ ଚମି ଭିତରେ ତାହାର କିଛି 
ଅଂଶ ବ୍ୂରଡି ରହିଥାଏ । ଏହ।ର କେନ୍ଦ୍ରୟଳ ମଧ୍ଯ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇ ଆଏ ! 
କିନ୍ମ ହାଡ଼ଫୁଟି ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଚର୍ମ ଉପରେ ବାହାରିଥାଏ । ଏଣୁ 
ଏହାର କେନ୍ଦସ୍ବ ଭିତରକୃ ପଶି ନ ଯାଇ ଭପରଳୁ ଭଠିରହିଥାଏ । 


ବସନ୍ତ ଗେଗ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ ଏବଂ ଗେଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ! ପରେ 
ମଧ୍ୟ ଦେହରେ ଘାଆର ଦାଗ ଗାତ ଗାତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । କିନ୍ଧ ହାଡ଼ଫୁଟିର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅସହ୍ୟ ନୂହେଁ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଦାଗ ସୃଷ୍ତି ଜଲେହୈେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଗଭୀର 
ନୂହରି ଏବଂ କାଳକ୍ରମେ ଲିଭିଯାଆଅନ୍ତି । 


I 


oo 


ଗାଲୁଆ 


ଗାଲୁଆ ଏକ ସକାମକ ଗେଗ । ଏକ ପକାର ରୂତୀଣୁ ଏହି ଗେ ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ପିଳ୍ମ ମାନଙ୍କୁ ଏ ଗେଚା ବେଶି ଆକ୍ରମଣ କରେ । ଗେଗୀର 
ପାଟିରୁ ବାହାରୂଥିବ। ଜଜ ଓ ନାକତ୍ତ ସିଂସାଣିରେ ଏ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଆଆରି । 
ରୋଗୀ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବ। ଦ୍ବାରା ଏ ରୋଗ ଡେଇିଥାଏ ଏବଂ ୨-୩ 
ସପ୍ତାହ ପରେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ! ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ଛାଢ୍ରାବାସମାନଙ୍କରେ 
ଏ ରୋଗ ଅତିଶୀଘ୍ର ବ୍ୟାପିବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଲ୍କ୍ଷଣ : 


ପାଟି ଆ” କରିବ। ସମୟରେ ଏବଂ କିଛି ଖାଇବା ସମଯରେ ଭୀଷଣ 
କଷ୍ଟ ହେବ ସହିତ ଗାଲୁଆ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏ ସମଯରେ ଜ୍ବର ହୋଇପାରେ, 
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ତଣ୍ଡିମୂଳ ଦରଜ ମଧ୍ୟ ହେଇଥାଏ । ଦୁଇଦିନ ପରେ କାନମୂ ଜର ଜା ଜଗ୍ରନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟରୁ 
ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟିଯାକ ମଳଚଗ୍ରର୍ଛ ଫୁଲିଯାଏ ଏବଂ ଦରଜ ହୁଏ । ମଳଚ୍ଚଗ୍ରନ ` 
ଫୁଲିଯିବାରୁ ଗାଲ ମଧ୍ୟ ଅଫ୍‌ ଲିଯାଏ । ଏଣ୍ଡ ଏହାକୁ ଗାଲୁଆ ବୋଲି କହନ୍ତି । 
ଖଦ୍ୟ ଗିଳିବ। ସମୟରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ, ନାକରୁ ପାଣି ଗଳେ । ବେଚେ ବେଳେ 
ମଳିମିଳା ଓ ଆର୍ଚ କ ଜ୍ଵର ସହିତ ଗାଲୁଆ ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | 
ଚକସ୍ବା : 

ଚିକି୍ସ। ନ କରେ ମଧ୍ୟ ଗାଲୁଆ ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆପେ ଆପେ ଉଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଗେଗ ସମୟରେ ଗେଗୀକୁ ଅଲଗା ରଖିବ। ଭଲ୍ଲ । ଗେରୀୀ 
ଦେହରେ ଯେପରି ଅଧକ ଅଣ୍ଡା ନ ଇଗେ, ସେଥିପ୍ତତି ଦୃର୍ଷ ଦେବା ଉଚିତ । 
ଡ଼େଟଲ ବା ପଟାସ ପାଣିରେ ଗେଗୀକୂ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର କୂଳି କରିବାକୁ ହେବ । 
ଗାଇ ଉପରେ ଫୁଲିଥିବା ଜାଗାରେ ବେଳ ତୋନା ପଟି ପକାଇଲେ ଫୁଇ ଓ ଦରଜ 
କମିଥାଏ । ଗେଗାପାଲି ନରମ ଓ ପୂଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ । 


ପ୍ରଉଖଷେଧ : 


ଗେରା1 ସହିତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଗାଲୁଆ ସ୍ତଚିଷେଧକ ଇଂଢେକ୍‌ ସନ ସ୍ଥବିଧାରେ ମିଳୁଛି । ଗେଗ ବ୍ୟାପିଥିବା 
ଅଞ୍ଚଳର ସ୍ଥସ୍ଥ ପଜମାନେ ଏହି ଇଂ କେକ୍‌ ସନ ନେବା ଭଚିତ । ଏ ସମୟରେ ସ୍ପସ୍ଥ 
ପିମ୍ମ ଓ ସୂ ସ୍ଥ ଲେକ ଦିନକୁ ଦୁଇଅର ବିଶୋଧକ ଜଳରେ ଜୂଳି କରିବା ଭଚିଚତ । 
ପିଇମ।ନେ ସେମାନଙ୍କ ପାଟିକୁ ସର୍ବଦା ପରିଷ୍ଠାର ରଖିବ। ଉଚିଚ୍‌ । 


SF 


କଣ୍ଠ ଅଳଢି 


ଡ଼ିପ୍ଥେରିଆ ବ। ଗଳା ନ୍କ ଏକ ଭଛଟ ତଥା ମାଗମୂକ ଗେର '। ଶୀତ 
ରତୂର ଆରମ୍ଭରେ ସାଧାରଣତଃ ଏହା ବ୍ୟାପିବାର ଦେଖାଯାଏ । ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ବର୍ଷା ଦିନରେ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଯୁବକ ଓ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଏ ଗେଗ 
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ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । ପାଞ୍ଚର୍ଧ ଦଶ ବର୍ଷର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଏହା ସାଧାର ଯତଃ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : 


ଏ ଗେଗ ଆରମ୍ଭ ହେବାମାତ୍ରେ ଜ୍ଵର ହୁଏ, ମଣ୍ଡ ବଥାଏ ଏବଂ ଗଜା 
ଦରଜ ହୁଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ର୍ଶ ଶୂର ଗଜା ଫୁଲିଯାଏ । ର୍ଶ ଶୂର ନିଃଶ୍ବାସ ଗନ୍ଧ 
ହୁଏ | ଏହି ଗେରାର ଜୀବାଣୁ ଗଢା, ନାକ ଓ ସ୍ପରଯନ୍ତ୍ରକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ରାଳୀରେ କ୍ଷତ ହେବାରୁ ଶିଶଟି ଖାଦ୍ୟ ଗିଁଜିବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ । 
ଗଳାରେ ଏକ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଆସ୍ତରଣ ବସିଯ।ଏ । ଫଳରେ ଶ୍ଵାସ ଯାରେ ବାଧା 
ସୃର୍ଷଂ ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ଆସ୍ତରଣ ଯୋଗ ଶ୍ଵବାସର୍ଜୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଯାଏ ଏବଂ ଶିଶ୍‌ର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଏହି ଆସ୍ତରଣକୁ ଏକ ପକାର ବିଷାଭ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିର୍ଶଯାଏ । ଏହି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡକୁ 
ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । 


ଚକସ୍ରା : 


ପିଇଁକୁ ଡ଼ିପ୍ଥେରିଆ ହୋଇଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ବା କୌଣସି ରକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଦେଲେ, କାଳ ବିଜମନ୍ଭ ନ କରି ପିଇଟିକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର" କରିଦେବା 
ଉଚିତ । ଏହା ଏକ ଭୟଙ୍କର ସଂକାମକ ଗେଗ ହୋବଥିବାରୁ ତୁର ନ୍ତ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ 
ପଗମଶ ଦରକାର । ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ଡାକ୍ତର ତା'ର ଗଳା ଅପରେସନ୍‌ 
କରିପାରନ୍ତି । 


ଘ୍ରଭଷେଧ : 


ଗେଗାୀର ମା ଜ, ଖଙ୍କ।ର ଓ ନିଃଶ୍ବାସରେ ଡ଼ିପ୍ଥେରିଆ ଜୀବାଣୁ ଆଆନ୍ତି । 
ଏହି ଜୀବାଣୁ ବାୟୁରେ ଉଡ଼ି ବଦୂଇନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଥସ୍ଥ ମଗେକର ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ଦାୟୂରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଜାବାଣୁ ରୋଗୀର 
ବ୍ଯବଦ୍ରତ ଦ୍ରବ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଲଗି ରହିଥାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ଗେଗୀକୁ 
ସର୍ବଦା ଦୃରେଇ ରଖିବା ଉଚିତ । ତାଂ ନିକଟକୁ ଅନ୍ଯ ର୍ଶ ଶ୍‌ କୁ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ 
ନୂହେ” । ଏହି ଜୀବାଣୁ ସୂରା କିରଣ ସହିନପାରି ମରିଯାଏ । ତେଣୁ ଏହା ବେଶୀ 
ଦୃର ଯାଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ନିକଟବୀ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ କେବଳ ଗେର 
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ବ୍ୟାପିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଗେରୀର ଲୁଗାପଟା ଓ ଵାସନକୁ ସନକ୍‌ ଭଲଜବରେ 
ବିଶୋଧନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଏହି ମାଗମ୍‌ୂକ ରେଗରୁ ର୍ଶ ଶ୍‌ ମାନଙ୍କୁ ଦଵରେଇ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଡି: ପି. ଟିଂ ଟିକା ଦେବ। ଦରକାର, ଯାହା ଡାଭ୍ତରଖାନାରେ ବିନା ପଇସାରେ 
ମିଳେ । ଡି. ଫି. ଟି. ଟିକା ଡ଼ିପ୍ଥେରିଆ, ଇହରାକାଶ ଓ ଧନୂଷ୍ଟଙ୍କାରର୍ତ ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । 


o>’”& 
ica 


ଆଖିଧର ତସଚ 


ଆଖଧଗ ଏକ ଡ଼ିଆ” ଗେଗ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଗାଁ। ଗଣ୍ଡା ସହର ବଜାର 
ଗ୍ରିଆଡ଼େ ଏ ଗେଗ ଦେଖାଦିଏ । ଗେଗ ଧରିଲେ ଆଖି ପଥମେ ନାଇି ପଡ଼ି 
ଖୁଞ୍ଚି ହେବ । ଆଖିରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବ ଏବଂ ଲେଞ୍ଜଗ ହେବ | ଖଗକୁ ରରହିଁବାକୁ କଷ୍ଟ 
ହେବ ଓ ଶୋଇ ଉଠିଲ ବେଳକୁ ଆଖିପତଚ। ଲଗିଯିବ । ଆଖ ଫୁଲି ଘରି କଷ୍ଟ 
ନମଗିବ । ତିନି ଦିନରୁ ସାତଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଏ ଗେଗ ଉଲ ହୋଇପିବ । ଏଥିପାଇି 
ଭପଯୁ୍ତ ଚିକି ନ କଲେ ଆଖିର ଦୃର୍ଷ ଶର୍ତ କମିଯାଏ । 


ରୋଗ ଡ଼ଏ କପର୍‌ : 


ଗେଗୀର ଚଉଲିଆ, ର୍ୂମାଲ, ବିଛଣା, ଲୁଗାପଟା ଓ ଚଷମା ଇତ୍ଯାଦି 
ନିଗେଗ ଘେକ ବ୍ଯବହାର କଲେ, ତାକୁ ଗେଗ ଧରେ । ଯେଉଁ 
କଳାପାତଚିରେ ଗେଗୀ କଳା ଇଗାଏ, ସେହି କଳାପାତିରୁ ଅନ୍ଯ ସେକ କଳା 
ଲଗାଇଲେ, ଚାନୁ ଗେଗ ଧରେ । ଅଳିଆ ଧଳି ଓ ମାଛି ଦାଗ ମଧ୍ୟ ଏ ରେଗ୍ର 
ଜଢଣକଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ଡ଼ିଏ” । 


କ'ଣ କଲେ ରୋଗ ଧର୍‌ବ ନାହି : 


ନିଜ ଦେହହାତ, ଲୁଗାପଟ। ଓ ଘରର ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସବ୍ରବେଳେ 
ସଫାସ୍ପତଗ ରଖିବାଜୂ ହେବ । ଗେରୀର ଲୁଗାପଟା, ବିଛଣା ଚଦର ଓ ବାସନ 
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ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ଧୋଇବାକୁ ହେବ । ସଫା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏ ଜିନିଷ 
ସବୃକୂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜିନିଷପତ୍ତଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିବାକୁ ହେବ । ଅଖି ଧରିବା 
ଘେ କଜ଼ୂ ଅଲଗ! ଘରେ ରଖିବା ତଲ । ପିଇମାନଙ୍କୁ ଆଖିଧଗ ରୋଗ ହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥଇଜୂ ପଠାଇବା ଭଚିତ ନୂହେଁ । ରୋଗୀ ଖରାକୁ ବେଶି ବାହାରିବା 
ଭଚିତ ନୂହେଁ । ଯଦି ଖରାଜୁ ବାହାରିଦାକୁ ଇଛ୍ଛା କରେ ତେବେ ଛତା ଧରି ବା 
ମୂଣ୍ଡ ଓ ଆଖିକୁ ସଫା ଲୁଗାରେ ଘୋଡ଼ାଇ ବାହାରିବ। ଉଚିତ । କଳା ଚଷମା 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଭଇ । ବେଶୀ ଗେକ ବ୍ଯବହାର କର୍ଥିବ। ପୋଖରୀରେ 
ରୋଗୀ ଗାଧୋଇବା ଭଟିତ ନୁହେଁ । ଆଖିକୂ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଡିନି ଅର ଥଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫା କରିବ । ହଜଦୀପାଣିରେ ସଫା ପତଚଚ୍ଚା କନ। ବୃଦାଇ 
ଆଖିକୁ ପୋଛିଲେ ଭଇ । ଆଖି ଧରିଲେ ଘରେ ତିନି ଗ୍ବରିଡିନ ଦିଶାମ ନେବା 
ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଦରକାର ! ଘରେ କାହାକୁ ଆଖି ଧରିବା କ୍ଷଣି ପାଖରେ ଥିବା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ପର୍ରି ବୁଝିବ ଉଚିଚ । ପାନପତ ରସନୂ ପତଳା କନାରେ ଛାଣି ଆଖିରେ 
ବୃନ୍ଦାଏ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଦୁଇଥର ପକାଇଲେ ଆଖିଧର!ା ଭଲ ହୁଏ । 


£ 


କମି ଓସସ 

ର୍ଗ। ଗହଳରେ କ୍ୃମିରୋଗ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । ପିଇମାନଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ 
ବେଶୀ ହୁଏ । ପେଟରେ କୃମି ହେଇେ ଗେକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଥରକୁଥର ବାନ୍ତି 
ବହୁତ ସମୟ ହୁଏ । ଦେହ ହାତ ସେତା ଦେଖାଯାଏ । ଯେତେ ଖାଇଲେ 
ଦେହରେ ଇଗେ ନାହିଁ । ରୋଗୀ ଦୁର୍ବିଳ ଦେଖାଯାଏ । ଦିନକୁଦିନ ବେଶୀ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ । କୃମି ହେଲେ ପିଇ ବେଶୀ ଚିଡ଼ିଚିଡା ଖୋଇ ଦେଖାଏ । କୃମି ତିନି 
ପକାର :¬ସୂତାକୃମି, ଗୋଇକୃମି, ଅକୃଶକୃମି ବା ହୃୁକ୍କୃମି ସୂତାକ୍ସମିକୁ ଆମେ 
ଦଞ୍ଚିପୋକ କହୁ । ଗ୍ରୋଲ୍‌୍ଟମିକୁ ଆମେ ଢିଆ, କେଞ୍ଚ ଆ ବା ବତ। ବୋଲି କହୁ । 
ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତିରେ ଏ କୃମି ପଡ଼ିଆାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 'ଡିଆଂ ଗୃଖଣ୍ଡ ପର୍ଯାତ୍ତ 
ଛମ୍ଭା ହୁଅନ୍ତି । ଅଙଗଶ କମି ବ। ହୁକ୍‌ଓ ।ମିଁ ଖାଲି ଆଖକୁ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏସବୁ କୃମିର ଅଷ୍ା, ଝାଡ଼ା ଓ ବାଭ୍ରିରେ ଦାହାରକୁ ଆସତ୍ତି । ଉଇ ଗେକରଗ 
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ଖାଇବା ଜିନିଷ ଓ ପିଇବା ପାଣିରେ ତା ପେଟକୁ ଯାଆନ୍ତି ଖାଲି ପାଦରେ 
ପଢ଼ିଆନୁ ଝାଡା ଗଲେ ପାଦବାଟେ ହୁକ୍‌ଓ ।ମଁ ଦେହ ଭିଚରକୂ ଯାଏ । ଏଣୁ 
ଜଣକୁ ବ୍ଵମି ହେଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ହୁ ଏ । 


କୃମି ନ ହେବା ପାଇଁ କଂଣ କର୍ବ : 

ବରପାଲି ପାଇଖାନ। ବସାଇ ସେଥିରେ ଝାଚ। ଯିବା ଉଚିତ । ସବୃଠାର୍ର 
ସହଜ ଭପାୟ ହେଉଛି ବାଡ଼ିରେ ଗାତ ଖୋଳି ସେଥିରେ ଝାଡ଼ା ଫେରିବା ଭର । 
ଝାଡ଼ା ଯାଇ ସେଥିରେ ମ୍ବାଟି ଘୋଡେଇ ଦେଲେ ରୋଗ ଧରିବା ଭପ ଜମିଯାଏ । 
ଜୃମ୍ଭିର ଅଶ୍ଡା ହାତରେ ସ୍ପର୍ଘି ପେଟ ଭିତରୁ ଯାଆନ୍ତି । ଝାଡ଼ାଯିବ। ପରେ ଓ ଖ।ଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ହାତ ଭଲେ ସଫା କରିବା ଭଚିତ । କଆରେ ଅଛି “ନଖର ମଇଳା 
ଗେଗର ଘର”? ! ଏଣୁ ପ୍ରତି ପାଞ୍ଚଦିନ ଛଅଦିନରେ ନଖକାଟି ସଫା କରିବା 
ଦରକାର । ପିରବା ପାଣିକୁ ଭଲଗବେ ସିଝାଇ ଛାଣି ପିଇବ । ଯେଉିଠି ନଢକୂଅ 
ଅଛି, ସେହି ପାଣି ଫଇଲେ ଭଲ । ଚପସ ପିନ୍ଧି ଝାଡ଼ାଗଲେ ଦୃକ୍‌ଓ ।ମଁ ପାଦର 
ଚମ ଫୁଟାଇ ଦେହନୂ ପଶ୍ଚପାରିବ ନାହିଁ । ନ୍ୃମି ଥିବାର ସନ୍ଦେହ ହେଇେ ଝାଡ଼ା 
ପରୀଷା କଗଇ ଦେବ। ଭଚିଡ । ଡ଼ାସ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପଗମର୍ଶ କରି ଭିଷଧ 
ଖାଇବା ଦରକାର { 


ଦ ଗିଗପୋକ ବା ସୁଭାକୃମି : 


ବହୁତ ସେେକଙ୍କ ପେଟରେ ଦଶିପୋକ ହୋଇଥାଂରି । ଝାଡ଼ାରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସାଲୁବାଲୁ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ଧଳା ଧଳା, 
ସାଧାରଣତଃ ପିଇଙ୍କଠାରେ ଦଶ୍ଚିପୋକ ବେଶି ଦେଖାଯାନ୍ତି । ବଶିପେ.କ 
ହେଲେ ଗତିରେ ଭଲ ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ପିଙ୍କ ବେହରେ ବି ଇଗେନି । 
ସେମାନେ ଶେତାଳିଆ ଦିଶନ୍ତି । ମଳଦୁଆରମ୍ୂହଁ କୂଣ୍ଡୀାର ହୁଏ । ହାତରେ 
ଦଶିପେ।କର ଡ଼ିମ୍ମ ଜଚାଯାଂନ୍ତି । ସେ ସେହି ହାତରେ ଖାଇବା ଜିନିଷ ଧରେ । 
ସେହି ହାତ ପାଟିବୃ ନେଇେ ତା ପେଟହୁ ପୂଣି ଦଶିପୋକ ଡ଼ିମଯଏ | ଖାଇବା 
ଜିନିଷରେ ମିଶି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପେଟକୁ ଯାଏ । ଏଣୁ ଜଣଜ ପେଟରେ ଦର୍ଶିପୋକ 
ହେଲେ, ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ଥାୟ ହୋଇଥଆାଏ । 


ଦ ରଖିପୋକ ନ ହେବା ପାଇଁ କଂଣ କରବା : 
ଝାଡ଼ା ଯିବାପରେ ଓ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତ ଭଲଇଉ ବେ ସଫା କରିବାକୁ 
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ହେବ । ନଖ କାଟି ସଫା ରଖିବ! ଉଚିତ । କଞ୍ଚା। ଫଳମୂଜକୁ ଭଲଘବେ ଧୋଇ 
ଖାଇବା ଦରକାର । ନିତିପିନ୍ଧା ଲୁଗାପଟା. ପେଣ୍ଟ ଓ ଲୁଙ୍ଗ କୁ ସବୁଡିନ ସଫା 
ରଖବା ଆଦଶ୍ୟକ । 


ଦ ଖିପୋକ ମାରବାକୁ ସାଧାରଣ @ଷଧ : 


ସବୂଢ ନିମ୍ଭପଡ୍ରକୂ ଚିକ୍‌ କଣ କରି ବାଟିବଂାକୁ ହେବ । ସେଥିରେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଗୋଲି କରି ଶୂୃଖାଇ ପତିତଡିନ ସକାଳେ ଗୋଟିଏ ଲେଖଁ।ଏ ସାତଦିନ 
ଖାଇବାକୁ ହେବ । ତା'ପରେ ସାତଦିନ ଛାଡ଼ି ସାତଦିନ ଲେଖାଏ ଖାଇବ! 
ଉଚିତ । ଘରର ସମସ୍ତେ ଖାଇବା ଦରକାର । 
ଗୋଲଙକୁମ : 

ଗୋଲ କ୍ୃମିକୁ କେତେକ କୈଚୁଆ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାକୁ ଇଂଗଜ୍ୀରେ 
(Round warm)କହନି । କୈଚୁଆ ହେଲେ ଢେକ କମିଯାଏ । ବେଳେବେଚେ 
ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଦେହ ଶେତଚା ପଡ଼ିଯାଏ । ବଳ୍ଚ ପାଏ ନାହିଁ । ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖେ ଝାଡା ପରୀକ୍ଷା କଲେ କେଞ୍ଚଆ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । 


କେଞ୍ଚଆ ପାଇି ବିଭିନ୍ନ ପକାର ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଖିଷଧ ଅଛି । ସେଥିପାଇଁ ଘରେଇ 
ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ୟ କଗଯାଇ ପାରିବ । 


ଗୋଲକୃମି ପାଇଁ ଘରୋଇ ଚକା : 


ଅମୃତଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଚ ନ୍ଧ ଦୁଇଟି ଆଣି ଭଲ ତାବରେ ବାଟି ଏବଂ ଦୁଧର 
ମିଶାଇ ପିଇଁଜୂ ଦୁଇଦିନ ପେଇଲେ କେଞ୍ଚି ଆ ମାରିଯାଂନ୍ତି । ସକାଳେ ଖାଲି 
ପେଟରେ ଏହା ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତା ନହେଲେ କିଛି ଡ଼ାଳିମ୍ଭ ପଢ୍କୁ ବାଟି 
ଗିଜସେ ଦୁଧରେ ସିଝାଇ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଅଧ ଗିଲଳ୍ସେ ପିଇବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ଦୁଇଘଣ୍ଡା ପରେ ପୂର୍ଣି ଅରେ ଆଉ ଅଧ ଗିମ୍ମସେ ପିଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସେହି ଠିଷଧ ଖାଇସାରିବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟ। ପରେ ଦିଂଗ୍ଵମଚ ଜଡ଼ାତେଇ ପିଇବାକୁ 
ପଡ଼ିକ । 


He 
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କାଚ୍ଛ୍‌ କୁଣ୍ଡି ଆ ତଶ୍ଗ 


ଶୀତଦିନେ ସ୍େକମାନେ ଗାଧୋଇବାକୁ ଡ଼ରନ୍ତି ନ ଗାଧୋଇଲେ 
ଦେହରେ ମଳି ବସେ । ମଳିଚମ ତଳେ ଗେଗ ଜୀବାଣୁ ବସା ବାନ୍ଧନ୍ତି । ଶୀତ- 
ଦିନେ ଏଥିପାଇଁ ନାନା ସ୍ତକାରର ଚର୍ମଗେଗ ଦେଖାଯାଏ । ଆଙ୍ଗୁ ଵି ସର୍ଦରେ 
ମଳି ବସି କାଛ୍‌ୁକୃର୍ଶ ଆ ରେଗହୁଏ । କ୍ୂ୍ଷ୍ଣ ଆ ହେଲେ ଦେହ ହାତ ଭୀଷଣ 
କୃଶ୍ରୀାଇ ହୁଏ । ବେଶି କୃଶ୍ଡାର ହେଲେ ସେଥିରେ ପୂଢହୋଇ ଟୁଣ୍ଡକିଯାଏ । ତାକୁ 
ଆମେ କହୁ କାନୁ । 


~~ GG 
କାଛୁ ଲୁ ଠଡିଆ ଡ଼ଏ କପର : 
କାଛକ୍ରର୍ଷ ଆ ଏକ ଛୁଆଁ ରୋଗ । ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟା ଓ ତଉଲିଆ 
ଅନ୍ୟମାନେ ପିନ୍ଧିଲି ରୋଗୀ ଗାଧୋଉଥିବା ପୋଖରୀରେ ଗାଧୋଇଲ୍େ; 
ଏକାଠି ବସାଉଠା କଲେ ଏବଂ ରୋଗୀ ବିଛଣାରେ ଶୋଇଲେ ବା ରୋଗୀର 
ନସିପୂଜ ଇଗିଲେ, ଏ ରୋଗ ଜଣକଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକର ଦେହକୁ ଡ଼ିଏ । 


ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ କଂଣ କରବା : 


ରୋଗୀ ସହିତ ବସ ରଠା କରିବ। ମୋଟେ ଜଚିଡ ନୂହେଁ । ଘରର 
ଯାହାଢୁ କାଛୁ କୂଣ୍ଣ ଆ ହେଲେ ତାନୁ ଅଇଗା ଘରେ ରଖିଲେ ଉଇ । ନଚେତ୍‌ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ରୋଗ ଡ଼େଇିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ | ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟା, ବିଛଣ! 
ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ୟମାନେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଭଲ ନୂହେଁ । ନିଜ ନିଢର ଦେହହାତ 
ଲୁଗାପଟା ସଫାସ୍ଥତୁରା ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସଫାସ୍ଥଚୁରା ରହିଲେ ଏ ରୋଗ 
ସହଜରେ ପଶ୍ଚିବ ନାହିଁ । 


କାଛୁକୁ ରିଆ ପାଇଁ ଘରୋଇ ଓଶଧ : 

କେତେକ ଇବଚ୍ତି ପିତ। ଖାଇଲେ କାଛୁ ଭଲ ହେ ଇଯିବ । ଏ କଥ୍ୟ 
ଭୁଇ । ଏଥିପାଇଁ ଚର୍ମ ଉପରେ ଓିଷଧ ଲଗାଇବା ଦରକାର । କିଛି ନିମ୍ମପପତ୍ରକୁ 
ଅଲ୍ତ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ତା ସାଙ୍ଗରେ ସେତିକି ହଳଦୀ ମିଶାଇ ବାଟିଦେବାକୁ 
ହେବ, ପ୍ଥଥମଥର ଲଗାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସାଵଝୁ ଲଗା ର ଭଲଘବେ ଘ ସିହୋଇ ଗାଧୋ: 
ଇବ। ଭଚିତ । ଦିନକୁ ଦିଥର ଆଙ୍ଗ ନି ସନ୍ଧି ଓ ଦେହ ସାରା ନିତ୍ମହଜଦୀକ୍‌ ବୋଳି 
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ଏବଂ ବୋଳି ସାଗିବ। ପରେ ଖରାରେ ଠିଆହେବ!। ଉଇ । ଏହିପରି ତିନିଦିନ 
ଇଗାଇଲେ କାଛୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଘରର ସମସ୍ତେ ମରାଇଲେ ଭଲ ୮ 
ଘର ଭିତରେ ଢଣକ ଦେହରେ କାଛ୍‌କୁର୍ଶ ଆ ରହିଲେ ପୂନର୍ବାର ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ମାଡ଼ିଯିବ।ର ସମ୍ଭାବନ। ଥାଏ । ଯେଉି ତିନିଦିନ ନିମ୍ଭପତ୍ତ ଓ ହଳଦୀ ଲଗାଇବାକୁ 
ହେବ, ସେ ତିନିଦିନ କେହି ଗାଧୋଇବ। ଭଚିତ ନୂହେ । ଘରର ସବୂଯାକ ଲୁଗା 
ଓ ବିଛଣାପତ୍ତ ଫୁଟନ୍ତା ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବାକୁ ହେବ, ଗୃରିଦିନ 
ହୋଇଗଲେ ଭଲଗବେ ସାବୂନ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇ ସଫାଲୂଗା ପନ୍ଧିବ¦ ନିହାତି 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶ୍ତାସ ତସଗ 


ଶ୍ଵାସ ଏକ ମାରାମୂକ ରୋଗ । ଏହା ଦମ! କାଶ ବା ଧରିକାଶ ନାମରେ 
ମଧ୍ୟ ପରିଚିତ । ଏହ। ରୋଗୀକୁ ଢୀବନସାରା କଷ୍ଠ ଦିଏ; ମା€୍ତ ରୋଗୀକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ମାରି ଦିଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶ୍ଵାସତ୍ତୋଗରେ ମୃତ୍ଯୁସଖ୍ୟା ସେତେ 
ଅଧିକ ନୂହେଁ । ସ୍ଥାୟ ସବୂ ବୟସର ସେଜ ଏଥିରେ ପୀଡ଼ିତ ଜେବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଶ୍ୃୃାସ ଗଗ କଂଣ : 

ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଶ୍ଵାସ ଯା ସଦାସର୍ବଦା ଗ୍ରଲିଛି । ଫଳରେ ମଣିଷ 
ବଞ୍ଚ ରହିଛି । ଶ୍ଵାସ ପର ଯ।ରେ ଯେଉି ବାୟ୍ଥ ଆମେ ବାହାରୁ ଶରୀର ଭିତରକୁ 
ନେଉ, ତାହା ହେଉଛି ପଶ୍ବାସ ଏବଂ ଯେଉଁ ବାୟ ଶରୀରନ୍ଧ ଛାଡ଼ିଦେଉ ତାହାକୁ 
ଜୃହାଯାଏ ନିଃଶ୍ବାସ । ଏହି ବାୟୁ ସୃକ୍ଷ କେ ମନଛହୀ ଦେଇ ଫସ୍ବଫୁସ୍‌ର ବାୟର- 
କେୋଷକୂ ଯାଇଥାଏ | ସୃକ୍ଷ୍ମ କଲ ମନଳୀର ପଥ ଅତି ସକୀର୍ଶଷ ବା ଅପ୍ତଶସ୍ତ । ଏହି 
ଅପ୍ପଶସ୍ତ ବାୟ୍ୂପଥ ବାହାରର କୌଣସି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବସ୍ତରପତି ଅତିମାତ୍ରାରେ 
ସମେଦନଶୀଳ ହୋଇଯିବା ଦ୍ଵାର! ସଙ୍ଗୁଚିତ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ଏଥି ସହିତ 
ଶ୍ଲେଷ୍ଠା ଦା କଫ ମିଶିଯିବା ଦ୍ଵାରା ବାୟ୍ଥ ଚଳାଚଳ ଠିକ ତାବରେ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ ଶ୍ଵାସ ଯା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ କଷ୍ଟହୁଏ । ତାର 
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ଛାତି ଟାଣ ମ୍‌ଗେ ଓ ସେ ପାଟିବାଟେ ବାୟୂ ଗହଣ କରିବାକୁ ବ୍ଯଗ୍ର 
ହୋଇଭଠେ | ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥିବ ବାୟ୍ଥକୂ ହପୂର୍ଶ ରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ 
ଧଇଲିପେରେ ଓ କାଣିକାଶି କଫ ବାହାର କରିବାକୂ ଚାକୁ ବହୁ କଷ୍ଟ କରିବାକୁ 
ହୁଏ | ଏହାକୁ ଶ୍ଵାସରୋଗ କୁହାଯାଏ । 


ଶ୍ଟାସ ରୋଗର୍‌ କାରଣ : 
ଏହା ସଂକ୍ରାମକ ନୁହେ; ଅନେକ ସମଯରେ ବଂଶଗତ । ପିତା ବା 


ମାତାଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ଥିଲେ ଏହା ସନ୍ତାନକୁ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ ଏହା ସବୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସତ୍ୟ ନୂହୈ । 


ଆଇଜି ମଧ୍ୟ କେତେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ; କିନ୍ଧ 
ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୁହେଁ । କେତେ େକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ କୌଣସି ପ୍ରତିରୋଧକ ଶର୍ତ ର ଅଗବ ରହିଛି, ଯାହା ଫଳରେ ସେମାନେ 
କେତେକ ପଦଂ'ର୍ଥକୁ ସହ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜଣେ ଜଣେ ଘର ଓଳାଉଥିବା 
ସମଯରେ ଉଡୁଥିବା ଧୂଳିର ସସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଛିଙ୍କବାକୁ ଆଶମ୍ଭ କରନ୍ତି । ପୂଣି 
କେହି କେହି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବିଛଣାରେ ଶୋଇଲେ ବା କେତେକ ନିଦିଷ୍ଠ ଜିନିଷ ଛୁଲିଲେ 
ଶ୍ଵାସରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିପରି କକକାରଖାନାର ଧଆ , କେତେକ ଫୁଲର 
ରେଣ୍‌ , କେତେକ ପାଣୀଙ୍କ ଇେମ ଓ ପକ୍ଷୀର ପର ଇତ୍ୟାଡି ଆଲଜ ` ସଷ୍ଟକରେ । 
ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି, ଅଣ୍ଡା, ଶୁଖ୍ଆ, ଘୂୃଷ୍ରି. ମାଂସ ଆଦି କେତେକ ଖାଦ୍ୟୟ ପେନସିଲିନ୍ନ, 
ସଲ୍ଫା ଇତ୍ୟାଦି କେତେକ ଖିଷଧ ମଧ୍ୟ ଆଲଳି ସର୍ଵ କରେ । କୌଣସି ଆଇଜି 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବ। ମାତ୍ରେ ଶ୍ଵାସଗେଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 


ମାନସିକ ଦୁଷ୍ଚିନ୍ତା ଓ ଭତ୍ତେଜନା ଶ୍ଵାସରେଟଗର ଅନ୍ୟ ଏକ କାଚଣ ! ଏହା 
ବ୍ଯତୀତ ଅତି ମାଡ୍ାରେ ତାବପବଣ ହୋଇପଡ଼ିବ!, ଘାବରେଇର ଯିବା ବା 
ଭଦ୍ବେଗ ପ୍ରକାଶ କରିବା ମଧ୍ୟ ଶ୍ଵାସଗେଗୀ ପ!ଇି ସମସ୍ୟା ସ୍‌ ର୍ଷ କରେ । 


ଏହାର ଲକ୍ଷଣ : 
ଶ୍ଵାସଗେଗୀ ପେଲି ହୁଏ ଓ ଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରେ । 
ପିଚ୍ମାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ତରେ ପଥମେ ଅଣ୍ତ। ଓ ସଦର ଶ୍ଵାସଗେଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ବୟସ୍ତ 
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ଗେଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ୟ ଶ୍ଵା ସପ୍ରର୍ବର୍ୁ ମାନସିକ ଅବସ।ଦ, ଅସ୍ିରତା, ନାକରୁ 
ପାଣିଗଡ଼ିବା, ଘନଘନ ପରିସ୍ବ। ଜଗିବା, ହଠାତ୍‌ କଣ୍ଡଗେଧ ଅନୁଭବ କରି ବିଛଣାରୁ 
ଉଠିପଡ଼ିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । 


ଗେଗୀ ଶ୍ଵାସ ୟଯ। ସମୟରେ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ବେଳେବେଳେ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ତଚକୁ କରି ଆଣ୍ଚ୍‌ ଭପରେ ବାହୁରଖି ବିଛଣାରେ ବସିପଡ଼େ । ବାୟ୍ମ 
ନେବା ପାଇଁ: ଚେଷ୍ଟା କର୍ଧଥିବାରୁ ଗେଗୀର କଣ୍ଠହାଡ଼ ଓ ପଞ୍ଚଗ ହାଡ଼ ଭିତରକୁ 
ପଶି ବାଉଳି ମାଗେ । ଯଦି ଗେଗୀ ଅଧକ ବାୟ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରି ନ ପାରେ । 
ତେବେ ଚାଂର ଓଠ ଓ ନଖ ନୀଳବର୍ଷ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା ଗଳାର ଶିଗ 
ଫୁଲିଯାଏ । ଏଥିରେ ପାଯତଃ ଜର ହୁଏ ନାହିଁ । କାଶ ହୋଇପାରେ ଓ ତାହ। 
ସହିତ ଧଳା କଫ ମଧ୍ୟ ବାହାରିପାରେ । 


ବର୍ଷର କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦଦଷ୍ଠ ମାସରେ ଏବଂ ଗତିରେ ଗେଗୀର ଅବସ୍ଥା ଅଧିକ 
ଖଗପ ହୁଏ | 


ଏହାର ପ୍ରତିଷେଧ : 


ଯେଉି ଖାଦ୍ୟ ଆଲ ସ୍‌ ଷ୍ଟି କରିବା ଦାଗ ଶ୍ଵାସଗେଗ ଆକ୍ରମଣ କର୍ୂଛି, 
ତାହା ଗେଗୀ ଖାଇବା ଭଚିତ ନୁହେ । ଶ୍ଵାସଗେଗୀ ବାୟ୍ମକାରକ ଖାଦ୍ୟ, 
ଖଟ।ଫଳ, ବିଜତି ବାଇଗଣ, ଲେମ୍ପ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ନ ଖାଇବ। ଭଲ । ଶସ୍ତ୍ଯ 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଶାକସବଚି, ଫଳରସ ଇତ୍ୟାଦି ହାଲୁକା ଓ ସହଜରେ ହଜମ 
ହେଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଭଚିତ | ଛେଳି ତ୍ଧ ଦେନିକ ଅରେ ଦୁଇଥର ଖାଇବା 
ଭଇ | ଏହାର ଅଗବରେ ଗୋଦୁଗ୍‌ଧ ବ୍ୟବହାର କଗଯାଇପାରେ । ଅଧିକ ଥର 
ପାଣି ପିଇବା ଭଲ । ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଚବି ବାସିଖାଦ୍ୟ, ତେଇଭଜା, ମସଜଯୁୂଭ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟଭଳି ଚାରିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ଗେଗୀ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତିକାରକ | 


ଧୂମପାନ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସଗେଗର୍ରୀଙ୍କ ପାଇି କ୍ଷତିକାରକ । ଏଣୁ ଏଥିରୁ ବିରତ 
ରହିବା ଉଚିତ । 


ଏ ଗେଗୀ ପାଇଁ ପତିମାସରେ ଦୁଇ/ତିନି ଥର ଭପବାସ ହିତକାରକ । 
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ଯେଉଁ ଜିନିଷ ଶୂର୍ଘସିଲେ ଗେଗ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି ସେହିଭଳି ଜିନି ଷଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିବ! ମଧ୍ୟ ଉଚିତ । 


ଘରେ ପରିଷ୍ଠାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରଖାଯିବା ଉଚିତ । କୃକୃଡା ଓ ବିଗଡ଼ି ଭଳି 
ପକ୍ଷୀ ଓ ପଶୂ ଘର ଭିତରକୁ ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୂସ୍ତ ବାୟ୍ର ମିଳୁଥିବା 
ସ୍ଥାନରେ ରୋଗୀକୁ ରଖାଗଲେ ସଫଳ ମିଳେ । ଯେଉି ଢଟ୍ଟବାୟୁରେ ଗେରୀର 
ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲରହୃୁଛି ସେହିଠାରେ ତାକୁ ରଖାଯିବ ଉଚିତ । 


ଗତି ଅନିଦ୍ର। ନ ହେବା ପାଇି ସର୍ବଦ। ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । 


ଏହାର ଚିକସ୍ଥା : 

ଭପରେ କୁହାଯାଇଥିବା ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରେ ଗେଗ 
ଆକ୍ରମଣ କରିନଥାଏ କିମ୍ପା ଆକମଣ କଲେ ସେତେ ବେଶୀ କୋପ ପ୍ରକାଶ 
କରେ ନାହିଁ । 

ରୋଗ ଅବସ୍ଥା ଅତି ଖରାପ ଆଡକୁ ଗତିକରେ, ତାଜ ତାଭ୍ତରଖାନ। 
ନେଇଯିବା ଭଚିତ । ସେଠାରେ ଅମୁଢାନ ଦିଆଯାଇ ତାକୁ ଭଇ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅଣାଯାଏ ! 


କୌଣସି ଅନରିଜ୍ଞ ବ୍ୟ ଙ୍କ ପରାମଶି ନ ନେଇ, ସର୍ବଦା ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ 
ଚି କିସ୍ସ କଙ୍କ ଉପଦେଶ ଓ ଚିକିସତ୍ସ। ଗ୍ରହଣ କରିବ ଉଚିତ । 


ରୋଗୀକୁ ପଚୁର ପରିମାଣରେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଫଳରେ କଫ 
ନରମ ହେବ ଓ ଶ୍ବାସର୍ଚ୍ତ ୟାରେ ବିଶେଷ ଅସ୍ରବିଧ। ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରଚୁର ପାଣି 
ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ିଷଧଠାରୁ ଅଧିକ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଫୂଟ ନ୍ତା ପାଣିର ବାମ୍ପ ଶୂଙ୍ଘିବା ଦ୍ବାର! ମଧ୍ଯ କଫ ନରମ ହୁଏ ଏବଂ 
ଶ୍ଵାସ ନେବା ସହଜ ହୁଏ । 

ଯୋଗ୍ର ଚିକିସା। ଏ ରୋଗପାଇି ଖବ୍‌ ଭପକାରୀ । ସକାଳ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଖୋଇଁ ପବନ ଚଳାଚଜ ସ୍ଥାନରେ ଚଲଳ୍ଗଦୂଜ୍ମ କଲେ ଭପକାର 


ମଳେ । ପାଚା ଅଣ୍ଡା ଥିଲେ ମୂଶ୍ଡ ଓ ଦେହକୁ ଘୋଦ଼ାଇ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କଗଯାଇ- 
ପାରେ ! ଭମଣ ଓ ଘାଣାୟାମ ଦ୍ଵାର ସୃକ୍ଷ କ୍ଲୋମନଜୀ ବା ବାୟୂପଥ ସଂଙ୍କୁଚିତ 
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ହୁଏ ନାହିଁ; ଫଢରେ ଶ୍ବାସର୍କ ୟାରେ ବାଧା ଉପୂଢେ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍‌।ଗ ଝାଡ଼ା 
ପରିଷ୍କାର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, ଢୋଧ ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ଵାଗ ଶ୍ଵାସଗେଗୀର ଅବସ୍ଥା 
ଖଗପ ହେଉଥିବାରୁ ଶ୍ଵାସଗେଗା ପାଇଁ ଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । ଢିଛି 
ସମୟ ନୀରବ ହୋଇ ଧ୍ୟାନରେ ବସିଲେ ବିକ୍ଷ୍ତ ଚି ନ୍ତା ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ, ଭରେଜିତ 
ମନ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ପ୍ତଫୁଇତ। ଖେଳିଯାଏ । ମନ ପ୍ରଫୁଲ ରହିଲେ 
ଗେରା! ଆଗମ ଅନୁଭବ କରେ । 


3% 


ପାଲ ତଶ୍ାଶ 


ଶିଶ୍ ପକ୍ଷାଘାତ ବା ପୋଲିଓ ମାଇଲାଇଟିସ୍‌ ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ଗେମ । 
ପୃଥିଚୀର ସବୁ ମହାଦେଶର ନାତିଶୀତୋଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଶିଶୁ ମାନକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । ଏହା ପୋଲିଓ ଭୂଚାଣୁ ନାମକ ଏକ ପ୍ରଢାର ଭୂତାଣ୍ଡ ଦ୍ଵାଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵ।ରା ଶିଶୁର ପକ୍ଷାଘାତ ବା ଅଙ୍ଗ ବିକୃତି ଢେୋଇଥା ଏ । 
ଏ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ରୋଗୀର ନାସାରନ୍ଧଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କରି ଗଳା ପର୍ଯାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ମଳରେ ମଧ୍ୟ ଥାଆନ୍ତି । ଏହି. ଭୁତାଣୁ ଦ୍ବାରା ଦୂଷିତ ହୋଇଥିବା 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଜ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରୀ ଏବଂ ରୋଗୀର ପତ୍ଯକ୍ଷ ସସ୍ତର୍ଶରେ 
ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 


ଲ୍କ୍ଷଣ £ 


ଭୂତାଣୂଗୁଡ଼ିକ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଵାୟୁବିଘଗରେ ପ୍ରବେଶ କରି ମସ୍ତଷ୍ଠକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ମସ୍ତଷ୍ଠଂଝଲୀ ସ୍ତରରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ତିହୁଏ । ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର କିଛିଦିନ ପରେ ଜ୍ଵର, ଦୈହିକ ଭତ୍ତେଜନା ଓ ଝାଳ ବୋହିବା 
ଆଦି ଇକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ କାଶିତ ହୁଏ । ଏହି ସମୟରେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଅଚଳ ବା 
ପକ୍ଷାଘାତ ହୁଏ ! ଜର ଛାଡ଼ିଯାଏ; କିନ୍ଧ ଅକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗଟି ସବୃଦିନନ ଅଚଳ ହୋଇ 
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ରହିଯାଏ । କୀଜଚ୍ମେ ଏହି ନିଶ୍ତଳ ଅଙ୍ଗଟି ଅପେକ୍ଷାଚ୍ୃତ ସର୍ଗ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗପରି ବଢିପାରେ ନାହିଁ । ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଗଚୋଟିଏ ଗୋଡ଼ ବା 
ଦୁଇଟିଯାକ ଗୋଡ଼ ସାଧାରଣତଃ ଏ ରୋଗରେ ଆକ୍ରା ନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଚକସ୍ବା : 

ଏ ରୋଗ ଥରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ, ଏହାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ସହଜ୍ଚ ସାଧ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ଉନ୍ନତ ଚିକିସ। ପ୍ରଣାଳୀରେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବଶ୍ଯ ଏ ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରୃଛି, ଏଥିପାଇି ପାୟ ଦୁଇବର୍ଷ ସମୟ ଲାଗୁଛି । ଚିକିତ୍ସାର 
ସଥମ ଛଅମାସ ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ ଅର୍ଧିକ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରଭିଷେଧ : 

ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେବା ପରେ ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ତତଃ ଛଅ ସପ୍ତାହ 
ପର୍ଯାନ୍ତ ଅଲଗା କରି ରଖବା ଉଚିଚ । ରୋଗୀ ରହୁଥିବ। କୋଠରୀକୁ ବିଷ୍ୋଧକ 
ସ।ହାଯ୍ୟରେ ବିଶୋଧନ କରିବା ଉଚିତ । ଏଥିପ।ଇି ଫରମାଲିନ୍‌ ଧଆଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ମାଛିଙୁ ତଢ଼ିବ।ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ କରିବା ଦରକାର | ପୋଲିଓ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶଵକୁ ସର୍ବଦା ପୂର୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଭଚିତ | ଫଳରେ ତା'ର ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀ ସ୍ଥସ୍ଥ ଓ ସବନ ରହେ । ଶିଶୁଟି ବିକଳାଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗରେ ମଧ୍ୟ 
ଯେପରି ଚଳ ୍ତଚଜ କରିପାରିବ, ସେଥିପାଇଁ ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବ୍ଯାୟାମ 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଇବା ଦରକାର । ଚାକୁ ପଥମେ ବାଡ଼ି ଦୃ।ରା ଭରାଦେଇ ଗ୍ଲିବା 
ଶିଖାର । ଏ ସମନ୍ଧରେ ଅଜିଞ୍ଚ ଚିକିସ୍ସ କଙ୍କ ପରାମଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସର୍ଦସ୍ଥଥମ 
କର୍ଉବ୍ୟ । 

ପୋଲିଓର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରତିଷେଧ ହେଉଛି ପୋଲିଓ ସତିରୋଧକ ଟୀକା । 
ବର୍ଉଁମାନ ପୋଲିଓ ପ୍ତତିରୋଧକ ବା ପ୍ତତିରକ୍ଷଣ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଓ ଖାଇବା ଥିଷଧ 
ଡାକ୍ରରଖାନା ଓ ବିଭିନ୍ନ ସ୍କେଛାସେବୀ ଅନୁ ଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ ମାଗଣାରେ ମିଳୁ ଅଛି । 
ଶିଶୁଟି ଜନ୍ଧ ହେବାର ଦେଢ଼ମାସର୍ୁ ନଅ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଓିଷଧରୁ ତିନୋଟି 
ମାତ୍ରା ଏକ ମାସ ବ୍ୟବଧ।ନରେ ତାଂର ପାଟିରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଟିକ। ବା 
ଥିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ଶିଶିକ୍ୁ ପୋଲିଓ ଆଦୌ ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ ବା ଯଦି 
କୋଣସି କ୍ଷେତରେ ଆଳ୍ତମଣ କରେ ତେବେ ରୋଗର ମାହା ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ତ 
ହୋଇଅ!ଏ । 
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ଧଜୁଷ୍ଟଙ୍କାର 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଏକ ମାରାମକ ରୋଗ । ଏହାର ଜୀବାଣୁ ପଶ୍ୂ ଓ ମଣିଷର 
ମଳରେ ଥାଆନ୍ତି । ଅତିରିକ୍ତ ସାରଦଆ ମାଟି କିତ୍ମା ଗୋବର ଗଦାରେ ମଧ୍ଯ 
ଏ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଥିବ|ର ଦେଖାଯାଏ । ତୃଣଘେଜୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଚର୍ମ ଓ 
ଅନ୍ତନାଳୀରେ ଏବଂ ଘାରେ ଧୂଳିରେ ଏ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଆଆନ୍ତି । ମନୁଷ୍ଯ 
ଶରୀରରେ କୌଣସି କ୍ଷତର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ, ଏ ଜୀବାଣୁ ଶରୀର ମଧ୍ୟକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରତ୍ତି । ରୋଗ ଜୀବାଣ୍ ଦୁଇଦିନ ଛଅ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ତି 
କରତ୍ି । 


ଲ୍କ୍ଷଣ : 

ଶରୀରରେ ସକମିତ ଘାଆ ବା କ୍ଷତ ହୁଏ । ଏହା ପାଚି ଉଠି ସାଂଘାତିକ 
ଅବସ୍ଥା ଧାରଣ କରେ ଓ ବେଦନା ଦିଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘାଆ ବ। 
କ୍ଷତ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ) ରୋଗୀକୁ ଜର ହୁଏ । କଳପାଟି ମ।ଂସପେଶୀ ହଠାତ୍‌ 
ସକୃଚିତ (ହଠାତ୍‌ ଟାଣ) ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ରୋଗୀ ପାଟୀ ମେଲି କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଶେଷରେ ସାର। ଶରୀର ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ହୋଇଯାଏ । ହଠାତ୍‌ ୍ଜ୍ଜଚ 
ଆଜେକ ବା ଢୋର୍‌ ଶବ୍ଦ ହେତୁ ତା'ର ଶରୀରରେ ସଂକୋଚନ ଦେଖାଦେଇ- 
ପାରେ ! ଫଳରେ ରୋଗୀର ଶରୀର ଧନୁୂଭଳି ବଙ୍କ। ହୋଇଯାଏ । ଏହି ରୋଗକ୍ସ 
ଏଥିପାଇି ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର କୁହାଯାଏ । 

ନବଜାତ ଶିଶୁ ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଶିଶ୍ୂଟି 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ଧ ହେବାଠାରୁ ୩ରୁ ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆଜ୍ାନ୍ତ ଦୋଇଥ।ଏ । 
ସେ ସବୁବେଳେ କାନ୍ଦେ ଓ ମାଆଠାର୍ପ କ୍ଷୀର ପିଇପାରେ ନାହିଁ । କେତେ ଦିନ 
ପରେ ଡାଂର ଦାନ୍ତମାଢି ପଡ଼ିଯାଇପାରେ । ନବଜାତ ଶିଶୁ କ୍ଷେଡ୍ରରେ ଲଗାତର 
କାନ୍ଦିବ! ଓ ମାଆ କ୍ଷୀର ଛାଡ଼ିଦେବା ଧନୁ ଷ୍ଟଙ୍କାରର ଏକ ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ । 


କାରଣ £: 


ଜୂୁକୂର ଓ ଘୁଷୂରୀ ଆଦି ପଶୂ କାମୂଡ଼ା ଦାଗ କେତେକ କ୍ଷେଦ୍ତରେ ଏ 
ଗେଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
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ଗୁଳି ଓ ଛୁରୀ ଦ୍ବୀଘ ହୋଇଥିବା କ୍ଷତ ପଚିଯାଇ ଏ ରେଗ ସୃଷ୍ଟ ହେବାର 
ନିଜର ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଅପରିଷ୍ଠାର ଓ ଅଶୋଧିତ ଛୁଞ୍ଚି ବ। କଣ୍ଟାରେ ନଜ, 
କାନ ଆଡି ଫୋଡ଼ିଲେ ଏ ଗେଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । କଳଙ୍କି 
ଲଗା ଲୁଦ। ବା ଲୂହାକଣ୍ଟାା ଅପରିଷ୍ଠାର କାଚଖସ୍ତ ବାଗ ସୃଷ୍ଟ କ୍ଷତ 
କେତେକ ସମୟରେ ଏ ଗେଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ ¦ ଟିକା ଦିଅଯାଇଥିବା 
ସ୍ଥାନରେ ଅଜ୍ଞତା ବଶ୍ଡତତଃ ମାଇ ଗୋବର ଲେପିବା ଦ୍ଵାଗ ଏ ରୋଗ ପାଇଁ 
ଅନୁକୂଳ ପରି ସ୍ଥିତି ସ୍ବଷ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


ନବଜାତ ଶଶ କ୍ଷେତରେ ପରିଳମ୍ଭତା ଓ ସାବଧାନତାର ଅଗବ ହେତୁ ଏ 
ଗେଗ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଅଆଏ |! ନଚଳାତ ଶିଶ୍ୂର ନାଭି କାଟିବାବେଢେ ଅପଗିଷ୍ଠାର 
ଓ ଅଶୋଧତ ନୂରୀ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏବଂ ନାଭି କାଟିବା ପରେ ତା” ମୂରେ 
ଗେୋକର ବା ପାଉିଶ ଲଗାଇ ଦେଲେ, ଜୀବାଣୁ ନାଭିବ।ଟେ ଶରୀର ଭିତରେ 
ପ୍ରବେଶକରି ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ସୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ | 


ଛକା : 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଏକ ମାଗମୂକ ଗେଗ । ଏ ଗ୍େରଗ୍ାର ଲକ୍ଷଣ ପଜାଶ 
ପାଇବାକ୍ଷଣି ରୋଗୀକୁ ତୁର ନ୍ତ ଚାକ୍ତରଖାନାକୂ ନେଇଯିବା ଦରକାର । ସଂକ୍ରମିତ 
ଘାଆର ମୂହଁ ଖୋଲିଦେଇ ଗରମ ପାଣିରେ ପରିଷ୍ଠାର କରିବା ଆଦି କେତେଜ 
ପାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏଥିପାଇି ଥିଲେହେଁ, ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରଖାନାର 
ସ୍ମବିଧ। ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲି ରହିଥିବାରୁ ଗେଗୀକୂ ଢାଭ୍ତରଖାନାକୁ ତୁରନ୍ତ ନେଇଯିବା 
ଉଚିତ । 


ପ୍ରଭଶେଧ : 


ବର୍ଁମାନ ବଜାରରେ ଅଡି ସ୍ଥବିଧାରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଇଂ ଢେକ୍‌ ସନ ମିଳୁଅଛି । ଧୂଳିମାଟି ଜାଗାରେ ପଡ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା ଦବା କଙ୍କ ଲଗା 
ଲୁହା, ଲୁହାକଣ୍ଟାୟ ଅପରିଷ୍କାର କାଚଖଣ୍ଡ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଯଡି ଶରୀରରେ 
କ୍ଷତ ହୁଏ, ତେବେ ୨୪ ଘହ୍ତା ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଇଂଢେକସନ ନେବା 
ଉଚିତ । 
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ଗର୍ଁବତୀ ମହିଳା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଏଦି ଇଂଜେକସନ 
ନେଇଯିବା ଉଚିତ ! ଫଚଜଗେ ପ୍ରସବ ପରେ ସେ ଓ ଚାଙ୍କ ନବଜାତ ଶଞ୍ଚ ଏ 
ରୋଗରେ ଆଜ ନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିବ ନାହିଁ | 


ଶିଶୂ ଜନମ ହେବାର ତିନି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ତାକୁ ଡି.ପି.ଟି. ଟିକ। ଦେବ! 
ଭଚିତ । ଟିକା ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ପତ୍ୟେକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଜେନ୍ଦରେ ରହିଛି ଏବଂ ଏହ! 
ମାଗଣାରେ ମଳେ | ଏହି ଟିକା ଶିଶୁକୁ ଦୃପିଂ କାଶ ଏବଂ ଡ଼ିପଥେରିଆରୁ ମଧ୍ୟ 
ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


ଏହା ଏକ ମାରାମବକ ରୋଗ ହେଇଥିବାରୁ ଏବଂ ଏହା ଅରେ ଆକ୍ରମଣ 
କଲେ ସେଥିରୁ ବରି ସେତେ ସହଜ ହୋଇ ନଥିବାରୁ, ରାସ୍ତାଘାଟରେ 
ହୋଇଥିବା ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷତକୁ “ମଧ୍ୟ ଅବହେଳା କରା ନଯାଇ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ପତିରୋଧକ ଇଂଢେକ୍ସନ ନେଇଯିବ। ଉଟିତ । 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀ ରହୁଥିବ। ଘର ଓ ସେ 
ବ୍ଯବହାର କର୍ଧଥିବ। ସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଚିଶେୋଧନ କରିବ 
ଉଚିତ । 


ନବଜାତ ଶିଶୁର ନାଭି କାଟିବା ସମୟରେ ବ୍ୟବଦ୍ତୃତ ଛୁରୀ ବା ଅମ୍ୟାନ୍ୟ 
ଯତ୍ତକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ କରିବ। ଉଚିତ । ନାଭିଢ଼ୁ ଛୋଟ 
କରି କାଟିବା ଉଚିତ ଏବଂ ନାଭିମୂଳ ସଲଗ୍ୃ ଅଂଶକୁ ପରିଷ୍କାର ଓ ଶୁଖିଲା ରଖିବ! 
ଉଚିତ । 


ଏସବୁ ପତିଖଷେଧକ ବ୍ଯତସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କଲେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର କବକର୍ର 
ରକ୍ଷାପାଇବ। ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
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ପାକସ୍ଥତୀରେ ଘା ଓ ଗ୍ରହଣୀରେ . | ଆଜିକାଲି ଚହୁଳ ବରେ ଦେଡଖିବ'କୁ 
ମିଳେ । ତେଣୁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଇବରେ ଗୃହୀତ । ଇଂରାଜୀରେ 
ଏହଂକୁ ପେପ୍ଟିକ ଅଲ୍ସ୍ର କୁହାଯାଏ | ଖାଦ୍ୟ ପେଟକୁ ଗଲେ ଏହା ଯେଖିଠି 
ଜମା ହୁଏ, ତାହା ହେଉଛି ପାକସଳୀ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାକସ୍ଥତୀ ହେଉଛି ଖାଦ୍ୟର 
ଭଣ୍ଡାର । ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେବା ପାଇି ପେଟ ଭିତରେ ଯେଉି ୨୮ ଫୁଟ ପରିପାକ 
ନଳୀ ଅଛି, ସେଥିରେ ଖାଦ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ଭପାୟରେ ହଚଡମ ହୋଇ ରଗ୍ତରେ ମିଶେ ଓ 
ଶରୀଉକୁ ପୃଷ୍ଠି ଯୋଗାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଏହି ପରିପାକ ନଜୀର ପଥମ ଷ୍ଟେସନ 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ | କ୍ଷୃଦାନ୍ତର ପଥମ ଦଶ ଇଞ୍ଚ ଗ୍ରହଣୀ ନାମରେ 
ପରିଚିଚ । ଡାକ୍ତରୀ ଘଷାରେ ପାକସ୍ସକୀର ଘାଆକୁ ଗ୍ରାଷ୍ଟକ ଅଲଲସ୍‌ର ଓ ଗ୍ରହଣୀର 
ରାଆକୁ ଡୁଓଡ଼େନାଲ ଅନ୍ସର୍‌ କହନ୍ତି । 


ଏ ଗୋଗର କାରଣ : 

ପାକସ୍ଥଳୀ ଖ!ଦ୍ୟ ହଜମ ଜଁ ୟା ପାଇି ଏକ ରାସାୟନିକ ବିଜଞ୍ଞାନଗ୍ରାର । 
ଖାଦ୍ୟ ହଙ୍ରମ କରିବ। ପାଇି ଏଥିରୁ ଏକ ପ୍କାର ଅମୃ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ଏହି ଅମୁ 
ଇଘୂ ଇବଣାମୃ ବ। ହାଇଡ଼ୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ । ଏହି ଅମୃ ସହିତ ପେପୁସିନ୍‌ 
ମ ଶି ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରିଥାଏ ! ଏହି ଲଘୁ ଇବଣାମୁ ଏତେ ଶର୍ତ ଶାଢୀ ଯେ, 
ଏହାର ମାଚ୍ରତ ଗୋଟିଏ ଟୋପା ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶି ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ 
କରଗଇଥାଏ ! ଏପରିକି ମାଂସଭଳି କେତେକ ଗୃରୁପାକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଏହା ସହଜରେ 
ହଜମ କରଲରଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ନିର୍ଗତ ଏହି ଶ୍ର ଶାଳୀ ଅମୃ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଭିତରେ ମଧ୍ୟ ଘା ବା କ୍ଷତ କରିବା କଥା; କିନ୍ତ କରେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ଏହାର 
କାରଣ  ପାକସ୍ଥଳୀର ଭିତରେ ଝିଲି ଆବରଣରେ କେତେକ ଇଂ ଚଚଗନ୍ତି ଅଛି । 
ଏଗୁଡ଼ିକର ବାହାରୃଥିବା ଇଚଢ ଏବଂ ଅଗ୍ରାଶଯର୍ୁ ବାହାରୂଥିବା କ୍ଷାର 
ବାଇକାର୍ବେନେଟ୍‌ର ଏକ ଘନ ଆବରଣ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଥାଏ, ଯାହାକୁ ଲଘୁ 
ଅମୂ ଭେଦ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଲଘୁ ଅମୂର କ୍ର ଯାର ରକ୍ଷା 
ପାଇଥାଏ । ପାଜସ୍ଥଳୀରେ ଯଦି ବେଶି ପରିମାଣଜ ଅମୃ ଝରେ ଏବଂ 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଝିଲିରେ ଯଦି ଜଳ ବା କ୍ଷାରର ପରିମାଣ କମିଯାଏ, ତେବେ ଏହି 
ଗେଗ ପୋକସ୍ଥନୀରେ ଘା) ହୋଇଥାଏ । 
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ପାନ, ଗୃଶ୍ଣ`, ବିଢ଼ିୟ ସିଗାରେଟ୍‌ ଆଦିର ବ୍ୟବହାର ଏ ଗେଗର ଏକ ମୂଖ୍ୟ 
କାରଣ ମଧ୍ୟ । 


ଡାକ୍ରଙ୍କ ବିନା ପଗମଶିରେ ଆସ୍ତାରିମ, ଆନାଲିଜନ୍‌ ଓ ପାରା ସିଟାମଲ 

ଭଳି ମୂଶ୍ଡବିନ୍ଧାୟ ଦେହବିନ୍ଧା ବଟିକା ଏବଂ ଜଵରର ଉପଶମ ପାଇ ବଜାରରେ 
ମିଳୁଥିବ। ବିଭିନ୍ନ ପକାର ବଟିକାର ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ପାକସ୍ଥନୀରେ 
କ ଅମୃ ନିର୍ଗତ କଗଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘ! କଗଏ ବା ପୂର୍ବରୃ ଘା ହୋଇଥିଲେ 


ତାହାକୁ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । 


ଯେଉଁମାନେ ସବୃବେଚେ ବ୍ୟସ୍ତ, ବିବଡ ଓ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ରହନ୍ତି ଏବଂ କଥା 
କଥାକେ ଢ୍ରେଧ ପ୍ରକାଶ କରଚ୍ତିୟ ସେମାନଙ୍କର ବହୁ ପରିମାଣରେ ଅମୂ ଜାତ 
ହୁଏ, ଫଳରେ ସେମାନେ ଏ ଗେଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁ ଅର୍ତି 


ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା ହେଲେ, ପେଟର ଉପର ଅଂଶରେ ଓ ନାହିଁ ଉପରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ବେଜେବେଳେ ଏ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏତେ ବେଶି ହୁଏ ଯେ, ଗେଗୀ ପକ୍ଷରେ 
ଏହା ସମ୍ଭାଳିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ପେଟରେ ଖାଦ୍ଯ ନଥିବା ବେଚେ ଏ 
ଯନ୍ତଣା ସାଧାରଣତଃ ବେଶୀ ହୁଏ | ଏପରିକି ବେଳେବେଳେ ଗତି ଅଧରେ 
ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଖାଦ୍ୟ ଶେଷ ହୋଇଗଲେ, ଗେଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହୁଏ ଏବଂ 
ଚା”ର ନିଦ ଭଙ୍ଗ ଯାଏ । କିଛି ଖାଇଦେବାପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍ମିଯାଏ । 


ପାକସ୍ଥକୀ ଘାଆର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବେଳେ ବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦାଗ ନ 
କମି ବରଂ ବଢିଯାଏ । କାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ବେଳେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଘା 
ଟାଣିହେ।ଇଯାଇ ଯନ୍ତ୍ରଣ। ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଘାଆ ଦ୍ଵାଘ ଆଜ ନ୍ତ ପାକସ୍ଥଳୀ ବା ଗ୍ରହଣୀରୁ ରଭ୍ରସ୍ବାବ ହେବା ଫଳରେ 
କଳାଝାଡ଼ା ହୁଏ ବା ରଭ୍ତବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


ଆଜିକାଲି ଶଲ୍ୟ . ଚିକିସା ବକରେ ଏ ରୋରକୂ ଆଯତ୍ତାଧୀନ କଗଯାଇ- 
ପାରୁଛି । ଜଣେ ରୋଗୀ ଓିଷଧ ଖାଇବ। ଦ୍ଵାଗ ବା ଅସ୍ତୋପଗ୍ଵର ଦ୍୍‌।ଗ ଉଲ 
ହୋଇଯିବା ପରେ ଯଦି ଏହ। ପୁଣି ଭେଉଟେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୀକସ୍ଥଳୀରେ ପୂନର୍ଦାର 
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ଘାଆ ହୁଏ, ତେବେ ଅତିଶୀଘ୍ର ତାଭ୍ତରଙ୍କ ପରମର୍ଶ ନେବା ଉଚିତ । ଏପରି 
ହେଲେ ସବୃବେଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ | ପିର୍ଠକୁ ବା ଛାତିକୁ ମାରେ । ଏ କ୍ଷେତରେ 
ଘା ପାକସ୍ଥଳୀ ବା ଗ୍ରହଣ୍ଯକୁ ଫୁଟାଇ ଅଗ୍।ଶୟକୃ ଆକ୍ରମଣ କରିବାର ସମ୍ଭ। ବନା 
ଥାଏ ।॥ ସେହି ପରି ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ ପେଟ ଫୁଇଇ ଦେଲେ ଏବଂ ଝାଡ଼ା ଓ 
ବାୟୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ପାକସ୍ଥଳି ଫୁଟି ଖାଦ୍ୟ ବାହାରୁଥିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ପାକସ୍ଥଳୀର ତଳ ମୁହ” ଯଦି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ଖାଇବ! ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ବର୍ଡ଼ଯାଏ ଏବଂ ବାନ୍ତି ହୁଏ । ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଏହି ରୋଗକୁ ସହଜରେ ଉଇ 
କରିପାର ଥିବ।ରୃ ଅବିଳତ୍ମେ ଚିକିସ୍ କଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବ ଉଚିତ । 


ଏ ରୋଗର ଚକସ୍ତା : 


ରପଯୟୁ ତ୍ତ ଚିକି ବଚରେ ମାତ୍ର ଦୂୁଇ-ଗ୍ଵରି ଦିନ ଭିରରେ ବା ଅବସ୍ଥା 
ଭେଦରେ ସାତ-ଆଠ ଦିନ ଭିତରେ ଏ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । 
ରୋଗୀ ମାସେ-ଡେଢ଼ମାସରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ସପୂର୍ଷ ଭଇ ନ ହେବା 
ପର୍ଯାନ୍ତ ଖିଷଧ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଗେଗ୍ାା ବେଶି ଦିନର ହୋଇଥିଲେ, 
ଅର୍ଥାତ ଘା ପୂରୁଣା ହୋଇଯାଇଥିଲେ ଅପରେସନ ଦ୍ଵାଗ ଗେର୍ୀକୂ ଇହ 
କରଗଯୀାଏ । 


ସାବଧାନତା : 


ଅତ୍ୟଧିକ ଅମୁକ୍ଷରଣ ଏ ଗେଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ମ।ନସିକ ଅସ୍ଥିରତା 
ଓ ଅହେତୁକ କ୍ରୋଧ ଅମ, ନିର୍ଗତ କରିଥାଏ । ତେଣ_ ସୂସ୍ଥ ମନରେ ରହିବା ଓ 
ଅଯଥା ଜୋଧ ପକାଶ ନ କରିବ। ଭିତ । ଏଥି ସକାଶେ ଠାକୁର ପୂଜା 
ଓ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଆଦି କରିବା ଉଚିଚ । | ଅଶାତ୍ରିକର ପରିବେଶ ଠାର ଦରରେଇ 
ଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାନାଦି ଭମଣକରି ମନକୁ ସ୍ପସ୍ଥ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ପାନ, ଟୁର୍ଶ, ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ, ଧୂମପାନ ଇତ୍ଯାଦି ମଧ୍ଯ ଅମୃ 
ଉତ୍ାଦନରେ ସହାୟକ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି ଦବ୍ଯ ମାନଙ୍କଠାର୍ତ ସର୍ବଦା 
ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । ସେହିପରି ଅଧକ ତେଲ ମସ୍ସତ୍ମା ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ତ୍ୟାଗ କରିବ। ଉଚିତ୍‌ । ସିଝା ପରିବା, ଅଣ୍ଡା ପୋଚ୍‌ ଓ ସିଝା ଆଳୁ ଆଦି 
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କ୍ଷତିକାରକ ନୃହେ ¦ ସିଝା ଦୁଧ, ଛେନ!, ସର, କଦଳୀ ଆଦି ପାକସ୍ଥଳୀ ଘାଆକୁ 
ଆଗେରଗ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଏହି ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଶତକଡ଼ା ୯୫ ରୋଗୀ ମାସେ ଦେଢ଼ ମାସରେ 
ଭଇ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆଧୂନିକ ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଜୀ ଫଜରେ ଏହା ଅତି ସହଜରେ 
ଏବଂ ସମ୍ପର୍ଶ ତବରେ ଉଇ ହୋଇ ପାରୁଛି । ଏଣୁ ଏ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବା 
ମାତ୍ରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାଧୀନ ରହିଵ। ଉଚିତ । 


Ci 


କାଳ ଚାସ 


ବୂୃଷିତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ କାମଚ ଗେଗର ମୂଖ୍ୟ କାରଣ । ଦ୍ଷିତ ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ପାନୀୟ ପେଚ ଭିତରକୃ ଗଲେ ଭଇ ଘବରେ ଜୀର୍ଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଜୀର୍ଶ 
ଅତ୍ୟଧକ ହେଇେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଫୁଲିଯାଏ । ଏଦଂ ଏହା ସହିତ ଅନ୍ତ୍ରମ୍ଳ ମଧ୍ଯ 
ଫୁଲିଯାଏ । ଅନ୍ତମୂଳ ସହିତ ଫିଭତନାଳୀର ସହଯୋଗ ରହିଛି । ଅନ୍ତ୍ରମୂଳ ଫୁଲିଯିବା 
ଫଳରେ ପିରନାଳୀର ମୂହ ବନ୍ଦ ଦୋଇଯାଏ, ବା ଅନ୍ତମ୍ଳର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ 
ଫୁଲିଯାଇଥିବ। ଶ୍ଳେ 'ଷିକ ଝଲି ମଳ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ପିତ୍ତ ନଳୀର ମ୍‌ ହଁ ବନ୍ଦ 
କରିଦିଏ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ ପିଉ ମଜଚ ଦ୍ଵାଗ ନିଷ୍ଠାସିତ ହୋଇ ନ ପାରି ଯକୃତକୁ 
ଫେରିଯାଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ରଢଭ୍ରେ ଶୋଷିତ ହୁଏ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ କାମଳ 
ଗେଗ ହୂଏ । ଗେରୀର ମଳ, ମୃତ ଓ ଝାଳ ଦ୍ଵାଗ ଏହି ଗେଗ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ | 
ଏହି ଗେଗର ସ୍ଥାୟିତଵ ପ୍ରାଯ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ ˆ 

ପିତ୍ତ ରକ୍ତରେ ମଶିଯିବ। ଫଳରେ ଚକ୍ଷୁ ଓ ଚର୍ମ ହଜଡିଆ ବର୍ଷ ଧାରଣ 
କରେ । ପରିସ୍ଵ।ର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ହଳଦିଆ ହୁଏ | ମଳର ରଙ୍ଗ ହ ଏ ଧଳା । 
ଗେଗୀର ଅର୍ଟ ମାନ୍ଦ୍ୟ ହ୍‌ ଏ ବ| ଭଇ ହଜମ ହ୍‌ ଏ ନାହିଁ । ଗେତୀକୁ ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ 
ଇଗେ । ପାଟି ପତା ଫିତ। ଇଗେ । ଜିଭ ଉପରେ ବହଳ ଛତିଆ ବସିଯାଏ । 
ପେଟକୁ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଗଲେ ପାକସ୍ଥଳୀ ପାଖାପାଖ ଓଜନିଆ ଜଣାଯାଏ ଓ ଅସ୍ଞସ୍ତି 
ବୋଧହ୍‌ଏ । ଗେଗ ବଢ଼ି ଗଲେ ଜୃର ଓ ମ ଶ୍ଡବିନ୍ଧା ହୁଏ । ଦେହରେ ପୀଡ଼ା 
ଜଣାଯାଏ । ନାଡ଼ିର ଗତି ଧ୍‌ମେଇ ଯାଏ ଓ ଦେହ କ୍ୃଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । 
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ଚକିସ୍ତା : 

ଗେଗୀ ତେଲ, ଘିଅ ଓ ଚବିଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆଦୌ ଖାଇବ ନାହିଁ। ସେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ସିଝା ପରିବା ଓ ଫଳ ଢେଜନ କରିବ ଏବଂ ଇଲହୁଣି କଢ଼ା 
ଦୁଧ ଓ ଦହି ଯେତେପାରିବ ପାନ କରିବ । ସେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଏକାଥରକେ 
ବ୍ୟବହାର ନ କରି ଅନ୍ଧ ଅଳ୍ପ କରି ବହ _ ଥରରେ ଗ୍ରହଣ କରିବ । କଠିନ ଝାଡ଼ା 
ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଡ।ଭ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ | ଗେଗ ଯଦି ଆୟରାଧୀନ 
ନ ହ୍‌ ଏ ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼େ, ତେବେ ରୋଗୀକୁ ଡାଭ୍ତରଖାନା ବା 
ଡାକ୍ତର ପାଖକୁ ନେଇଯିବା ଉଚିତ । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 


ଖାଦ୍ୟ ଓ ପିଇବା ପାଣି ଯେପରି ଦୂଷଚ ନ ହୁଏ, ତାହା ଦେଖିବାକୁ 
ହେବ । ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ହଜମ ନ ହେବା କାରଣରୁ କାମଳ ଗେଗ ହେଉଥିବାର୍ର, 
ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ ପାନୀଯ, ଅଧିକ ଚରି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଦା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ଗୁର୍ତପାକ ଗ୍ରହଣ କରିବ। ଭଚିତ ନୂହେଁ । ଗେଗୀର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ସ୍ପସ୍ଥଗେକ ଆସିବା 
ଉଚିଚ ନୂହେଁ । ସେବାକାରୀ ନିଢେ ଏଥିସଥତି ସତକି ରହିବା ଉତିତ । ସେ 
ଗେଗୀର ସେବା କରିବା ପରେ ନିଜର ହାତ, ଗୋଡ଼ ଭଲଘବରେ ଗରମ ପାଣି 
ଓ ସାବୁନ୍ଧରେ ଧୋଇନେବା ଉଚିତ । 


ଲକଳାଭକଂ ଚାସ 


ପାଗଳା କୂଜୂର ବା ପାଗଳା ବିଲୁଆ ଯେଉି ବ୍ଯକ୍ଧ ଙ୍କୁ କାମୂଡ଼ଚ୍ିୟ ସେହି 
ବ୍ୟର୍ଥ ଜଳାତଙ୍କ ଗେରର ଶି କାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏ ଗେଗରେ ଆଛା ନ୍ତ ଗେରୀ 
ଜବ ଦେଖିଲେ ଡଚ୍ଧଥିବାର୍ୁ ଏହାର ନାମ କଳାତଙ୍କ ହୋଇଅଛି । ଏ ଗେଗ୍ର ଏକ 
ମାଗମକ ଗେଗ । ଏହା ଆକ୍ରମଣ କଲେ, ଗେରୀ ବଞ୍ଚିବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ଆଏ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ହେଳା କରିବା ଆଦୌ ଭଚିତ ନୂହେଁ । ନେଉଚ୍ଚ, 
କୋଜକିଶିଆନି, ହେଟ।ବାଘ ଆବି ଜୀବ କାମୁଡ଼ିଲେ ଏହି ଗେଗ ମଧ୍ଯ 
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ହେ।ଇଆାଏ ୮ ଏଣୁ ଏହିସବୁ ଜୀବ କାମୁଡ଼ିବାମାତ୍ତେ ହେଳ। ନକରି ଡାଭ୍ତରଙ୍କ 
ପଗମଶ ଘେନିବା ଉଚିତ । 


ପାଗଲା ପଶୁ ଚ୍ଛ ଚର୍୍ଧି ବ କିପର : 


ପାଗଳା କୂଜୂର ସର୍ବଦା ଉଦାସ ରହେ ! ବେଳେବେଳେ ଏହ! ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ଅଜ ତ ବ୍ୟବହାର ପ୍ତଦର୍ଶନ କରେ । ମଝିରେ ମଝିରେ ସେ 
ଘୂମାଏ ମଧ୍ୟ । ସେ କିଛି ଖାଇ ପିଇପାରେ ନାହିଁ । ତା'ର ମୁହଁର ଜଜ 
ବା ଫେଣ ବେ ହୁଥାଏ ।! ଡା”ର ମ୍ମଞ୍ଜ ପଛ ଦୁଇଗୋଡ଼ ଭିତରକୂ ପଶ୍ଚିଯାଏ । 
କମେ ତ।”ର ମହ୍ତଷ୍ଠ ଚିତି ଘଟେ ବା ସେ ପାଗଢ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଯାହାଢ଼ ପାଏ ଡାକୁ କାମୁଡ଼େ । 


ଏ ରୌଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ଜାମୂଡ଼ା ଚାଗା ଝାଲି ଝରି ହୁଏ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟ ଦିଏ । ଗେଗୀର 
ପାଟି ସ୍ତ ପ୍ରଚୁର ଅଠାଢିଆ ଉଚ୍ଚ ବହେ । ଗେରୀ ଉଦାସ ରହେ ଏବଂ ବେଳେ 
ବେଳେ ଭତ୍ତେଜିତ ହୋଇଉଠେ; ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗଗଯାଏ । 


ମୃତୁ୍‌ୟ ନିକଟବଉୀ ହେଲେ କେଡେକ ରେରୀ କୁକୁର ବ। ବିଲୁଆତତନଳି 
ବୋବାର୍ିୟ ଗେଗର ପ୍ତକୋପ ହେତୁ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ପକ୍ଷାଘାତ 
ଗେଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । 


ଏ ରୋଗର ଚକା : 


କାମୁଡ଼ା ଜାଗାକୁ ବିଜ ନ କରି ପାଣିରେ ଭଲକରି ଧୋଇ ଡିଅନ୍ତୁ । 
ଏହା କରିବା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ । କାରଣ ଏ ଜାଗାକୁ ସଫା କରିବା ଦ୍ଵାଗ 
କାମ୍ଡ଼ିଥିବା ପଶୁର ମଚ୍ଚରେ ଥିବା ଜୀବାଣ୍ଡ ସଫା ହୋଇଯିବେ । ଧୋଇ 
ସରିବ ପରେ କ୍ଷତଠାରେ କାର୍ବୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ କେତେ ଟୋପା ପକାନ୍ତ ଏବଂ 
ପରେ ପରେ ସେଠାରେ ସଁ ରିଟ ଲଗାନ୍ତୁ । 


ତାସ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଇ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ସେ ଏଥିପାଇି 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେବେ । ଏ ଇଂଢେକ୍ସନ ନାଭିମୂଳରେ ଦିଆଯାଏ । ଏ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


¢ ୫୧ ୬) 


ଇଂଜେକ୍‌ସନ ତୀକ୍ତରଖାନା ବା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ବିନା ମୂଲ୍ୟରେ 
ଦିଆଯାଏ । କଷ୍ଟକୁ ଡରି ଏ ଇଂଢେକ୍‌ ସନ ନ ନେଲେ ଶେଷରେ ପ୍ରାଣ ହଗଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଏବେ ବଜାରରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ରଂଜେକସନ ମିବୁଛି, ଯେଉିଥିର୍ନ 
ମାତ୍ର ଛଅଟି କିଛି ଦିନର ବ୍ୟବଧାନରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ଗେଗାଜା ନ୍ତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ଏହା ଅବଶ୍ଯ ମୂଲ୍ୟବାନ ଏବଂ ଏହାତ ହାତରୁ ପଇସା 
ଦେଇ କିଣିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏଣୁ ଏହି ଇଂଜେକସନ କିଣିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ 
ନୂହେଁ । 

କାମୂଡ଼ିଥିବ। କୂକୂରକ୍ୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାରି ଦେବା ଉଚିତ ନୂହୈ । ଏହାକ୍ର 
ଦଶ ଦିନ ବାନ୍ଧ ରଖିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଦଶ ଦିନ ଭିତର ଏହା ମରିଯାଏ, 
ତେବେ ଢାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେଇଟି ପାଗଜା ଏବଂ ଚା'ର ବିଷ ଜଳାତଙ୍କ 
ସ୍ଵଷ୍ତି କରିବ। ନିଶ୍ଚିତ । 


ଏ ଗୋେଗର ପ୍ରତିଷେଧ : 


ଜକାତଙ୍କ ଗେଗଗସ୍ତ ପୀଗଚା କୃଜୂରକୁ ମାରିଦେବୀ ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବୃ କୂଜୂରକୁ ମଧ୍ଯ ମାରିଦେବା ଉଚିତ । ପୋଷ। କୂକୂରକୂ ଜଜାଚଙ୍କ ନହେବା 
ପାଇଁ ଟିକା ଦେବ ଭଚିତ । 


ପୋଷା କୂକୂର ଯଦି ଅଉ ତ ବ୍ଯବହାର ପଦଶନ କରଛି ବା ଉଦାସ 
ରହୁଛି, ତେବେ ତାକୁ ତୂରନ୍ତ ଚିକିର୍ସ ତ କରିବା ଭଚିଚ ଏବଂ ତାଂଠାର୍ତ ପିଇ୍ଘମାନଙ୍କୁ 
ଦୂରେଇ ରଖିବା ଉଚିଚ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


